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Skoleni trenért 2012

V roce 2012 bude Skoleni trenéri probihat na dvou urovnich a to pro zacate¢niky, kteti se
jesté Skoleni neztlastnili a pro pokro¢ilé, kteii maji jiz zaklady za sebou. Skoleni budou
probihat na ZS Kozinova 1000 v Praze-Hostivafi. Zagatek je vzdy v 10:00 a konec kolem
17:00. Sraz ucastniki je ve spodni ¢asti aredlu u télocvicen. Ptihlasky obsahujici celé jméno a
klub zasilejte na kocian@caaf.cz vzdy nejpozdéji do ctvrtka v tydnu pted vikendovym
Skolenim. Pro prvni vikend je to tedy do 12.1.2012.

Sobota 14.1.2012 Urover I (zacdtecnici)
Zaklady sportovniho tréninku
Zéklady fotbalového tréninku
RozvrZeni sezony
Zakladni uto¢nd schémata

Nedéle 15.1.2012 Uroveri II (pokrocili)
Ptiprava defenzivniho gameplanu — scouting, breakdown, gameplan, pfiprava
tréninkového cyklu, instalace gameplanu

Sobota 28.1.2012 Urover I (zacdtecnici)
Planovani roku, sezony, tréninkového cyklu, tréninkové jednotky
Zakladni obranné schémata

Nedéle 29.1.2012 Uroveri II (pokrocili)
Ptiprava ofenzivniho gameplanu — scouting, breakdown, gameplan, pfiprava
tréninkového cyklu, instalace gameplanu

Nedéle 19.2.2012 Uroveri I (zacdtecnici)
Prakticka klinika- techniky sklddani, zbavovani bloku, blokovani, chytani, hazeni

Sobota 10.3.2012 Uroveii I (zacdtecnici)
Special teams — zakladni schémata, techniky, drily

Nedéle 11.3.2012 Uroveri II (pokrocili)
Ptiprava special tyml — scouting, breakdown, gameplan, ptiprava tréninkového cyklu,
instalace gameplanu
Offseason

Kalendat CAAF
Akce CAAF i souvisejici fotbalové terminy naleznte v kalendari CAAF.

Novi rozhod¢i
CAAF hleda rozhod¢i.
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https://www.google.com/calendar/embed?src=michal.rosival@gmail.com&ctz=Europe/Prague

CESKA ASOCIACE
AMERICKEHO FOTBALU

Pruhy mame, potiebujeme hvézdy

Minimalni odména: 400 K¢ - Maximalni odména: 1200 K¢

Progrese odmény zaloZena na kvalité rozhod¢iho
Nahrada procestovaného ¢asu: 1 K¢/ km
Nahrada cestovnich vydaji: 5 K¢/ km (pti pouziti auta)
Pocet zapash nepiimo uréi sam rozhod¢i dle svych moznosti a zjmu
Skoleni rozhodgich zdarma (u&ast nutna)
Naklady na specifickou vystroj (dres, kalhoty, &epice, vystroj): 2000
Naklady na dalsi vystroj (boty, pasek, hodinky, piStalka): od 1000
Mozny piispévek CAAF na vystroj: do 2500

Zakladni anglictina a fotbalovy piehled vyhodou, nikoliv podminkou
www.caaf.cz, officials@caaf.cz
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