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Ceska predmluva

Méejte prosim v nékterych pasazich trpélivost se Ctenim Ceského prekladu. Ani
originalni anglicky text neni vylozené Ctivy text, v CesStiné navic situaci
komplikuje véCné dilema, zdali pfekladat, nebo nepfekladat. V mnoha smérech
byly terminologicky pfevzaté originalni (anglické) terminy, dalSi terminy byly
prevzaté z Ceskych pravidel tackle fotbalu. Nicméné i s ohledem na to, Ze flag
fotbalu se vénuje spiSe mladez a obecné osoby s mensimi fotbalovymi
zkuSenostmi byl zvolen o néco vice pro-Cesky postup a do €estiny je prelozeno
vice terminu, nez tomu je v pravidlech tackle fotbalu. Sou€asné je faktem, ze i
nékteré vylozené identické terminy jsou v (originalnich) pravidlech flag fotbalu
pojmenovany jinak, nez je tomu v pravidlech tackle fotbalu a osobu znalou
obou fotbalovych forem toto mize mast i pfi dobré znalosti pravidel.

Rozdilem mezi Ceskou a originalni podobou je uplné vynechani uprav pro
plazovy a halovy flag fotbal a variantu flag fotbalu hranou v sedmi proti sedmi.
V Ceském prekladu flagovych pravidel je pouzito stejné barevné schéma jako
v Ceském prekladu tackle pravidel. Vyklady pravidel jsou podbarveny zelené a
jsou nedilnou soucasti pravidel fotbalu. U nékterych pravidel, kde plati
specifické pravidlo platici pouze v soutéZich CAAF, je zvlastni vyjimka. Mze
jit o vyjimku upravujici zakladni pravidlo nebo rusici zakladni pravidlo. Zcela
ojedinéle mizZe jit o zvlastni pravidlo platici pouze v soutézich CAAF. Tyto
Seské vyjimky jsou podbarveny oranZové. Zluté podbarveni, které v tackle
pravidlech oznacuje odchylky platné pro devitkovy fotbal ze zfejmych davodu
chybi. Stejné tak chybi i vysvétlujici komentare podbarevné modre.

Zmény v pravidlech jsou znacCeny stejné jako v pravidlech tackle fotbalu, tzn.
zmény jsou modrym pismem a \zésadnl’ zmény jsou navic ohrani¢eny stejnym\
ramed&kem, jako je okolo tohoto textul.

Kvuli struénosti jsou pravidla napsana v muzském rodé€, nicméné plati shodné
pro muze i pro zeny.

Michal Rosival, mistopfedseda CAAF (rosival@caaf.cz)
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Pravidla jsou IFAFem upravovana, aby se tim zlepSila bezpe&nost hracu i
sportovni uroven hry a v pfipadé nutnosti upfesnil vyznam a smysl| pravidel.
VSechny zmény musi brat ohled na:
Bezpecnost ucastnik
Pouzitelnost napfi¢ vSemi urovnémi sportu
Trénink
Moznost rozhodnout o naplnéni pravidla rozhod¢imi
Rovnovahu mezi utokem a obranou
Divackou atraktivitu
Ekonomickou dostupnost

¢ Urcitou provazanost s pravidly tackle fotbalu
Zcela stézejnim pravidlovym principem je zakaz kontaktu mezi hraci, ktery jde
za Unosnou mez.
Jednim z cild je zachovat pravidla tak stru¢na, jak je to jen mozné. Proto
pravidla nevysvétluji veSkeré situace, které béhem zapasl mohou nastat.
Hraci, trenéfi a rozhodCi by pravidla méli vykladat v souladu s jejich principy.
Nedilnou soucasti pravidel je kodex flag fotbalu.
IFAF prosi vSechny Clenské staty, aby své zapasy hraly podle pravidel IFAF, s
moznymi zménami uvedenymi v kapitole Narodni upravy.
Tato pravidla vstupuji v ucCinnost 1. kvetna 2023.

Podékovani
Na zpracovani pravidel spolupracovali: Markus Agebrink (SWE), Jim Briggs
(IFAF), Jed Brookes-Lewis (GBR), Paul Brownd (NZL), Cédric Castaing
(FRA), Matrtin Cockerill (GBR), Elizabeth Faust (USA), Kouichirou Hirasawa
(JPN), Chris Kampfe (GER) Stephan Keck (SUI), Matija Klan€ar (SLO), Matti
Makarainen (FIN), Filip Maly (CZE), Daryll Nathaniel (MAS), Tim Ockendon
(GBR), Giane Pessoa (BRA), Vladimir Platonov (RUS), Herbert Prinz (AUT),
Elisey Rodriguez (RUS), Alexandre Roger (FRA), Erick Saenz (MEX), Claes
Scherwin (DEN), Omer Sela (ISR), Sebastian Sudholt (GER), Federico
Taborda (COL), llja Tersteeg (NED), Mariano Gaston Viotto (CHI), Taichi
Yanaka (JPN), Riccardo Zampedri (ITA), Andrés Zappia (ARG) a fada zde
neuvedenych, ktefi jim pomahali. Obzvlast pak dékuji Chrisovi, Claesovi,
Gianemu a Jedovi. Dékuji vSem za jejich otazky, tipy a postfehy. Pokud mate
otazky k pravidliim, nevahejte kontaktovat mne nebo vySe uvedené kolegy.

Wolfgang Geyer, Clen pravidlové komise odpovédny za flag
wolfgang.geyer@americanfootball.sport
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Kodex flag fotbalu
Uvod

Kodex flag fotbalu je etickym kodexem a mél by byt peclivé ¢ten a dodrzovan.
Kodex je navodem, jak uzit zapasy, slouzici hraCum, trenérim, rozhod¢im i
vSem ostatnim.

Flag fotbal je neagresovni a nekontaktni, nicméné soutézivy sport. Od hracu,
trenérd i ostatnich osob spojenych se hrou se ofekava nejvyssi mira nasazeni
fyzického i moralniho pfistupu k zapasu. Ve flag fotbale neni zadny prostor pro
neférové taktiky nebo chovani s cilem zamérné zranit soupefe. Hraci nebo
trenéri, ktefi chtéji ziskat vyhody skrze obchazeni pravidel nebo na pravidla
vubec neberou ohled, nejsou ve flag fotbale zadouci.

Pravidla jsou sepsana ve snaze zakazat veskery zbyteCny kontakt, nesportovni
chovani nebo nefér taktiku. Pravidla samotna ale nemohou nedovolenym
jevim zabranit, natoZz jim pfedejit. Pouze neustala snaha vSech trenérd, hracu
a rozhodc€ich umozni udrzet nejvyssi moralni uroven.

Moralka trenéru
Zamérné navadeéni hracu k porusdovani pravidel je neobhajitelné. Podpora
trenérl k zamérnému drzeni, vrazeni nebo prekazeni charakter hracu
nevybuduje, spiSe naopak. Takové rady jsou nejen neférové vuci soupefum,
ale jsou i demoralizujici pro hrace majici viru ve své trenéry. Ve sportu pro toto
neni misto.
Trenéfi by méli mit vzdy na paméti, ze na své hraCce maji neuveritelny vliv, a to
v dobrém i Spatném. Trenéfi by nikdy neméli vitézstvi cenit vySe nez
charakterovou ctnost a toto v§tépovat do mysli i svym hracam. Zdravi a dobro
jeho hracu je tou nejvyssi trenérskou metou a neméli by je sobecky obétovat
kvali osobnimu prospéchu.
Trenéfi si musi pfi své praci uvédomit, Ze pravidla fotbalu zde jsou kvuli
ochrané hracu a o vitézi a porazeném se rozhoduje v jejich mezich. Jakékoliv
snahy obchazet pravidla, ziskavat nefér vyhody nebo ucit hrace nesportovnimu
chovani nemaji ve fotbale co délat, stejné tak nemaji ve fotbale co délat osoby,
které se takto chovaji a chtély by se sami nazyvat trenéry. Trenér by mel jit
prikladem v tom, jak vyhrat bez chlubeni se i jak prohrat bez horkosti zarmutku.
Trenér, ktery se chova podle téchto zasad, se nemusi obavat, zZe jeho prace
bude hodnocena Spatné, protoze uspéch trenéra bude méfen mirou respektu
jeho hracu, jakoz i jeho souperu.

Sportovni duch
Hra€ nebo trenér, ktery cilené poruSuje pravidla, se chova neférove. At uz pfi
takovém chovani pfistizen je nebo neni, narusuje tim fotbalu dobré jméno.



Kodex flag fotbalu 7

Hraci, trenéfi i rozhodCi by se méli zasadit o vymyceni cileného vyhledavani
kontaktu se soupefem.

Pfedstirani zranéni z jakéhokoliv divodu. Zranénému hraci se musi dostat
vesSkera pécCe, ale predstirani zranéni je neCestné, nesportovni a zcela proti
duchu pravidel.

Mluveni se spoluhracem, soupefem nebo rozhod¢€im ponizujicim, vulgarnim,
urazlivym, provokativnim nebo pozornost a koncentraci odvadéjicim
zpusobem je zakazané. Naléhame na trenéry, aby toto se svymi hraci fesili a
podporovali rozhodci trestajici takoveé jednani.

Kdyz rozhodci hazi flag nebo délaji jina rozhodnuti, délaji prosté svoiji praci tak,
jak jsou presvédc&eni, ze ji délat maiji. Na hfisti jsou kvuli tomu, aby dohlizeli na
pravidla a jejich rozhodnuti by méla byt hraci i trenéry akceptovana.

Mifit béhem zapasu smérem k rozhod€im nelichotivé poznamky, pfipadné toto
dovolit komukoliv ze svého tymu, stejné jako chovat se zplusobem, ktery
nabada hraCe nebo divaky proti rozhodCim, je porusenim pravidla a jako
takové je nehodné trenérské profese.

Principy
Zcela stézejnim pravidlovym principem je zakaz kontaktu mezi hraci, ktery jde
za Unosnou mez.
Prvnim dulezitym pravidlovym principem je, aby flagy byly pro obranu snadno
dostupnym cilem. Runnefi nesmi pouzivat nedovolené flagy a s vyjimkou
dovolenych prvkl (tfeba otoky) nesmi soupefi nijak omezovat dosaZzitelnost
flagu. V ramci vyvazenosti se pak branici hraci musi pfi strhavani flagu plné
vynasnazit vyhnout se kontaktu se soupefem.
Druhym dulezitym pravidlovym principem je vymezeni pfednosti mista a
pohybu, ktera ur€uji, kdo ma komu uhnout. Obecny pravidlem je, ze do hozeni
nebo predani mice ma prednost utok a poté obrana. A naopak, na souperi je
vyhybat se kontaktu.
Dalsimi pravidlovymi principy jsou:
Blitzaf obétuje zvednutim ruky svdj postoj vyménou za ziskani prednosti
pohybu. Utok musi odhadnout drahu blitzafd, aby jim dal pfednost a nebranil
jim v pohybu.
Runner musi odhadhout reakce obrancu, aby jim nebranil v pohybu.
Pfihravky dozadu jsou omezeny kvuli tomu, aby se z flag fotbalu nestal sport
podobny ragby.
Penalizace a jejich provadéni nejsou dokonalé. Jde o rovnhovahu mezi
naprostou dokonalosti a snadnym provedenim.
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Vystroj
Ziskani vyhody pouZzitim velmi volnych kratast nebo maskovanych flagu neni
fér. Pouziti kratast s pruhy nebo flagu v barvé, které neni jasné odliSna od
barvy kratasu, stavi soupefe do nevyhody. Jakakoliv snaha ziskat vyhody
pouzitim zakazané vystoje by rozhodCimi méla byt trestana a trenéfi a hraci by
si méli byt védomi, Zze to vypovida o jejich charakteru. Tym se z hlediska
pravidel vzornou vystroji (dresy, kratasy a flagy) by mél byt vyzdvihnut nad

vvvvvv

Prednost pohybu

Prednost pohybu (a prednost mista) je instrument, které obéma stranam
umoznuje hrat fér a vyhnout se zbytnému kontaktu mezi hraci. Pfednost
pohybu by vS§ak nemélo byt zneuzito s cilem vyvolat kontakt se soupefem nebo
na soupefe mifit a nutit je k Uhybnym manévrum, pfipadné cilené omezovat
prostor, ve kterém se soupef muize pohybovat. OcCekava se, resp. je
pozadovano, ze hraCi se podobnych taktik zdrzi. Zamérny kontakt se
soupefem je faulem bez ohledu na prednost.

Doping
Pouzivani dopingu je zakazané a nema v amatérském sportu co délat.
Trenéfi v zadném pripadé nesmi schvalovat pouziti dopingu hraci nebo jinymi
Cleny tymu. Jakeékoliv Iéky by mély byt brany jen po konzultaci s Iékafem, resp.
lekarnikem. Trenéfi by si méli byt védomi, Zze védomeé prehlizeni pouzivani
dopingu hraci jejich tymu muze chapano jako jeho tolerovani. Trenéfi by méli
byt seznameni se strategii IFAF v boji proti dopingu a mit ji na paméti.
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Flag fotbal

Pravidla flag fotbalu jsou zaloZena na principech pravidel tackle fotbalu, ale
Cislovani identické neni. Situace popsané v pravidlech flag fotbalu neodkazuji
na pravidla tackle fotbalu.

Kodex flag fotbalu je nedilnou soucasti pravidel.

S flag fotbalem je spojeno mnoho pojmuU (bezb&hové zony, pulici Eara, blitzaf,
clona, kontakt, vrazeni, strhavani flagu, branéni flagu, vyskok, podfep, otocka,
predklon, pfednost mista, pfednost pohybu) a souvisejicich pravidel. Na strané
druhé, ve flag fotbalu nejsou helmy, ochranna vystroj, kopy (kickoff, punt a field
goal), blokovani a skladani. Toto vSechny déla z flag fotbalu podobny, nicméné
jiny sport. RychlejSi a s méné zranénimi. Celkové lIze fict, ze flag fotbal je
rychlostni sport zaméreny na pfihravky.

Flag fotbal je nekontaktni. Blokovani, skladani a kopani jsou zakazané.

Dulezité zmény v pravidlech

vigviwv s

Zasadni zmény jsou ohraniCeny stejnym ramecCkem, jako je okolo tohoto textu.
Nové nebo upravené texty jsou modrym pismem.

Pfidané pozadavky na povrch hfisté

Lze pouzivat Cislo O

Tymoveé zony Ize umistit jinam

Upraveny parametry kratasu a flagu

Zmeéneéna definice netfistivych bryli

VylepSena definice predklonu

Naprosto pfepracované zpracovani zastavovani a spousténi hraciho Casu

Upraveny timeouty

Zakazany kop, zakazany béh a nezahrani hazeci akce jsou nové

penalizovany i ztratou downu

e Zakazany dotek vlastniho passu se noveé tyka vSech hracu, nikoliv pouze
quarterbacku

e Odbiti pfihravky dozadu smérem dopredu hra¢em hazejiciho tymu je nové
faul

e Kontakt mezi runnerem a obrance je zpracovan lépe a jsou k nému i
vyklady

e Zmény u penalizaci faull, které nastaly v endzéné
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e RozSifen okruh faull, jejichz penalizaci Ize pfenést na drajv po
touchdownovém potvrzeni

e Prehled penalizaci byl prfedélan

e Ceskd uprava: po vzoru tacklovych pravidel zavedeno ozna&eni
yardovych Car A-7 misto ,na 7 yardech utoku® apod.

(Mozné) narodni upravy

Narodni uUpravy umoznuji Fidicim organim pfizpUsobit pravidla potiebam
soutézi, nad kterymi dohlizeji, aniz by doSlo k naruSeni zakladnich principu

pravidel.

V pfipadné potfeby lze v zapasech, turnajich nebo ligach upravit nasleduijici

pravidla:
Pravidlo 1-1-1

Pravidlo 1-1-1

Pravidlo 1-1-1
Pravidlo 1-1-1
Pravidlo 1-1-1
Pravidlo 1-1-1
Pravidlo 1-1-1
Pravidlo 1-1-4
Pravidlo 1-2-1
Pravidlo 1-2-2

Pravidlo 1-3-1
Pravidlo 1-3-1
Pravidlo 1-3-2

Pravidlo 3-1-4

Rozméry hfisté mohou byt pfizpadsobeny mistnim podminkam
nebo vékoveé kategorii. Délka i Sifka poloviny hraci plochy
muze byt rovhomérné zkracena nebo prodlouzena az o 5
yardu. Délka se upravuje ve vztahu k poloviné hraci plochy
(napfiklad protazeni délky o 6 yardll znamena, Ze hfisté bude
2x28 yardu plus endzony). Pozn.: Mezni hranice hraci plochy
jsou 60%30, resp. 40%20 yardd. Endzény mohou byt zkracené
az na 8 yardUl. Bezpecnostni zéna okolo hfisté zmenSena byt
nesmi.

Cary, které musi byt vzdy vyznageny, jsou: sidelines, goal lines
a end lines.

Pylony nebo kuzely jsou pouze doporucené.

Ukazatel downu je pouze doporuceny.

Scoreboard je pouze doporuceny.

Na zapasovou soupisku lze zapsat i vice nez 15 hracu.

V jednom tymu spolu mohou hrat spoleCné muzi i zeny.

Lze hrat i bez rozhodcCich.

MiCe nemusi byt kozené.

V zapasech, kde spoleCné hraji muzi i zeny, lze hrat s mici
urenymi pro mladez.

V zapasech mladezZe neni nutné pouzivat lupaci flagy.
Chrani¢ zubt muze byt povinny.

Pokryvky hlavy mohou byt povoleny, pokud neohrozuji nebo
neurazeji ostatni hrace.

Organizator soutéZze ma pravo urcit poradi tymd se stejnou
bilanci, pokud pomocna kritéria pro urCeni poradi nejsou
vhodna. Nicméné je velmi doporuc¢eno predem stanovit férovy
a snadno pouzitelny systém, jak pofadi takovych tyma urcit.
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Pravidlo 3-2-1 Hraci Cas lze upravit s ohledem na typ soutéze nebo vékovou
kategorii.

Pravidlo 3-2-5 Usek, kdy se zastavuje ¢as (pravidlo 3-2-5), m(ize byt zkracen
ze 2 minut na 1.

Pravidlo 3-3-2 Lze povolit jiny pocet tymovych timeoutu.

Ostatni pravidla pro soutézni zapasy upravovat nelze.

Je silné doporuceno tato pravidla neupravovat a pfi nesoutéznich zapasech

nevytvaret odliSny sport.

Rozméry hristé
HfiSté je obdélnik o rozmérech a s lajnovanim jako na obrazku.
Povrch hfisté musi byt zpevnény, v roviné a bez prekazek.
Rozméry se méfi od vnitfnich okraju ¢ar, goalline je souc€asti endzony.

Standardni hristé

Hraci plocha: Sitka 25 yardl (22.90 m), délka 50 yardd (45.75 m), navic
endzony po 10 yardech (9.15 m).

Rozméry nezbytné plochy pro jedno hfisté, vCetné bezpecnosti zony: 76 x 31
yardu (69.55 x 28.40 m).

Sitka éar: 4 palce (10 cm). Pfipadné pfenosné lajnovani musi byt ploché,
pevneé a napevno spojené s povrchem hieby s plochymi hlaviCkami.
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Znacky pro 1bodové a 2bodové potvrzeni jsou 1 yard dlouhé a jejich stfedy
jsou 5, resp. 10 yardl od stfedu goalline. Bezb&éhové zény musi byt vyznaceny
bud kuzely na sidelines a/nebo prferusovanymi Carami.
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Na 8 pruseciku sidelines s goallines, resp. s endlines se umistuji pylony nebo
kuzely. Kuzely Ize umistit na praseciky sidelines s pulici ¢arou a na pruseciky
hranice bezpecnostni zony s podélnou osou hfiste.

BezpecCnostni zéna je 3yardovy pas okolo hfisté (vné sidelines a endlines).
BezpecCnostni zony musi byt zarovnané s hfistém a ve stejném stavu jako
hristé. BezpecCnostni zona nemusi byt nutné vyznacena, ale vSichni u€astnici
na ni musi dohlizet. Mezi dvéma hfisti vyznaCenymi vedle sebe musi byt
bezpecnostni zéna alespon 6 yardl, nepocitaje v to tymovée zony.

2 yardy vné sideline naproti hlavni tribuné je obsluhovan ukazatel downu. 2
yardy vné sideline u hlavni tribuny muze byt obsluhovan 7yardovy fetéz.

V blizkosti hfisté musi byt obsluhovan viditelny scoreboard.
Standardni Sitka hfisté je 23 metrl. V pfipadé nedostateéného prostoru v§ak muze byt
zuzeno hfisté az na 18 metru.
Standardni délka hfisté je 64 metrt (2 endzény po 9 metrech a 2 poloviny hraci plochy
po 23 metrech). V pfipadé nedostateCného prostoru vSak maze byt hfisté zkraceno az
na 50 metrd (2 endzény po 7 metrech a 2 poloviny hraci plochy po 18 metrech). Délka
hristé se zkracuje tak, ze nejprve se zkracuje hraci plocha a az poté endzény, ne
opacneé.
Standardni hfisté ma tedy rozmér 64x23 metrl, nejmensi mozny rozmér hfisté je
50%18 metru.
Polovina hraci plochy standardnich rozméru je ¢tverec (o strané 23 metr(). V pfipadé
nedostate¢ného prostoru v jednom rozméru se zkracuje pouze tento rozmér a druhy
rozmér se ponecha na 23 metrech (tzn. neni nutné zachovavat ¢tverec).
Bezpecnostni zona je 3metrovy pas okolo hfisté, pocitaje v to tymove zony.
Rozméry nezbytné plochy pro jedno hristé, v€etné bezpecnosti zony a tymovych zén
jsou 56x24 metrd.
Mezi dvéma hfisti vyznaCenymi vedle sebe musi byt bezpecCnosti zoéna alespon 5
metry, pocitaje v to sdilenou tymovou zénu.

Hristé pro mezinarodni soutéze
Na hristich urCenych pro zapasy mezinarodnich soutézi je navic nutné i
nasledujici:

e Cary po 5 yardech od sideline k sideline kong&ici 4 palce od t&chto &ar.
Céara oznadujici 5 yard( se vyznaduje preruSovanou &arou, s Useky
dlouhymi 1 yard a mezerami dlouhymi 0.5 yardu.

e 1 yard dlouhé yardovky na kazdém yardu podél obou sidelines (4 palce
od sideline) a v podélné ose hraci plochy.

e Cisla u 10yd &ar a u 20yd &ar o vySce 1 yard, 3 yardy od sideline.

¢ VyznacCené tymové zony.

e Pylony na vSech 10 prusecicich sideline s pulici ¢arou, goal linami a end

linami. Kuzely v podélné ose nejsou potieba.
IFAF logo minimalni délce 5 yardu na pulici Care.
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o Ukazatel ¢asu s odpoltem umistény alespon 1 yard vné bezpecnostni
zény naproti hlavni tribuny. Ukazatel ¢asu muzZe byt upravovan
rozhodCimi, jejichzZ méfeni game clocku je zavazné. Ukazatel Casu lze
doprovodit ukazatelem skoére a mize zobrazovat i dodatec¢né informace
jako nazvy tymda, timeouty, down a vzdalenost k pulici ¢are, resp. goal line.

o Ukazatele play clocku s 25sekundovym odpoctem umisténé 1 az 2 yardy
vné bezpecnostni zény v podélné ose hfisté a 2 az 5 yardl nad zemi.

I
Ukazatel ¢asu a skore
i Tymova zéna i
e ——— 5 ST | T :
i :
: IIII!IIII Trnngpennngeennguenpjunnejunnn IIII!IIII :
i Lol of 0|z oL ! i
i ! A ! i
' : IFAF : !
D : IIlI:lIlI Trnngennnenengjuennguenngnnnl IIII:IIII :Dplay
1 1
i 1 1 1 “clock
1 | 1 1
: 1 1 1
: : l !
! 1 1o 2o 20 o i
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Hlavni tribuna
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Pravidlo 1. Zapas, hriste, hraci, vystroj

Cdst 1. Obecné

Clanek 1. Zapas
Zapas proti sobé hraji dva tymy s nejvySe 5 hraci. Zapas hraji na hfisti ve tvaru
obdélniku (viz vyse) a se SiSatym nafouknutym micem.
Na tymové soupisky Ize zapsat nejvySe 15 hracu (5 na hfisti a 10 nahradnik().
Minimalni pocet hracu, se kterym tym smi hrat, jsou 4. Ma-li tym k dispozici
meéné nez 4 hrace, je zapas ukoncen z viny tohoto tymu.
V jednom tymu nemohou hrat spoleCne muzi i zeny.
Muzi a Zeny, resp. chlapci a divky spolu v jednom tymu mohou hrat, umozniuiji-li to
propozice soutéze.

Clanek 2. Vitéz a koneéné skoére

Cilem hry je dostat se s miCem pomoci hazeni nebo béhani do soupefovy
endzoény. Tymum jsou v souladu s pravidly pfi¢itany body a vitézem zapasu se
stane tym, ktery ma na konci zapasu, v€etné mozného prodlouzeni, vice bodu.

Clanek 3. Rozhodgéi
Zapas fidi 2 nebo vice rozhodcich.

Clanek 4. Kapitani a trenéfi

Oba tymy si pfed zapasem urCi nanejvys$ 2 kapitany a nanejvys 2 trenéry.
Pouze tito kapitani a trenéfi mohou po refereem zadat vysvétleni rozhodnuti
rozhodcCich, Cinit rozhodnuti jménem tymu nebo si vyzadat vyzvu.

Cést 2. Mi¢
Clanek 1. Popis miée
Mi€ musi byt novy nebo skoro novy a musi byt slozen ze Ctyf kozenych Casti
svétle hnédé barvy se zrnitym povrchem, ze kterého nevystupuje nic vyjma
Sva.
MiC¢ musi byt SiSaty, s nize uvedenymi parametry a napumpovany na Je
napumpovany na 0.85 az 0.95 atmosfér.

Parametr Dospéli Mladez (Zaci) Déti (mladsSi zaci)
Svétla délka 27.9az29.2cm 26.7az27.9cm 26.0 az 27.3 cm
Prdmér 159az17.2cm 15.2az16.5cm 14.6 az 159 cm

Obvod, delSi osa 68.6 az71.1 cm 66.0 az 68.6 cm 63.5 az 66.0 cm
Obvod, kratSi osa 50.8 az53.3cm 48.3az50.8cm 45.7 az48.3 cm
Hmotnost 400az425¢g 340az 370 g 310az 340 g
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Tymy mohou pouzit vlastni mie. Na miCe Ize udélat znacCky oznaclujici
vlastnictvi.

Clanek 2. Velikosti
Zapasy muzl a se smiSenymi tymy se musi hrat s mici pro dospélé.
Zapasy zen se musi hrat s mici urenymi pro mladez.
Zapasy vékove kategorie pod 16 let se musi hrat s mici ur€enymi pro mladez
a miCe nemusi byt kozené.
Zapasy veékové kategorie pod 13 let se musi hrat s mici urenymi pro déti a
mic¢e nemusi byt kozené.
Pouziti mi€u je stanoveno propozicemi dané soutéze.

Cdst 3. Vystroj

Clanek 1. Povinna vystroj
Barvy dresu soupefu musi byt vzajemné odliSné. Pokud maiji tymy podobné
dresy, tak domaci rozhodnou, ktery tym se musi previéknout.

Pozadavky na barevnost vystroje jsou ur€eny Soutéznim Ffadem, resp. propozicemi
soutéze.

a. Dresy. VSichni hraci jednoho tymu musi mit dresy jednotné barvy, stfihu a
designu. Dresy musi byt v kratasech. Dresy musi mit na zadech arabska Cisla
alespon 15 cm velka. Jednotlivy hraci musi mit rizna cela €isla v rozmezi 0 az
99. Na dresech nesmi byt nic pfelepeno, prevazano apod.

Jednotlivy hraci musi mit rizna cela Cisla v rozmezi 1 az 99.

b. Kratasy. VSichni hraci jednoho tymu musi mit kratasy (nebo kalhoty)
jednotné barvy, stfihu a designu. Kratasy musi byt bez kapes a s vyjimkou log,
reklam a Cisel musi byt jednobarevné. Na kratasech nesmi byt nic prelepeno,
pfevazano apod. V suknich hrat nelze.

c. Hra€i musi mit pevné uvazany pasek s 2 stejnymi lupacimi flagy (typ, kde se
uchyt flagu nasouva na kulicku na pasku). HracCi musi neustale dbat na to, aby
méli na kazdém boku jeden flag. Uchyty flagti musi mifit do stran a dold. Flagy
musi byt jasné viditelné, musi volné viset a nesmi byt nijak zakryté zadnou
Casti dresu nebo kratasu. VSechny barvy pouzité na flagu musi byt kontrastni
k barvé kratasu. Flagy ani uchyty nesmi byt potfeny lepidlem nebo jakkoliv
jinak upraveny. Hraci, ktefi jakkoliv zamérné upravi své flagy, budou vylouceni.
d. Pokud maji hraci v ustech chrani¢ zubd, musi byt vyrobeny z neprasvitného
materialu jiné neZ bilé barvy. Zadna &ast chranice nesmi z ust vyénivat o vice
nez 1.25 centimetru. Pouziti chrani¢e zubu je silné doporuceno. )
Vyklad I.: Jeden nebo vice hracl na sobé& ma velmi volné kratasy nebo sukni. - ReSeni:
Zakazana vystroj. Takové kratasy nejsou pro hru potfeba. Je zfejmé, Ze tim hraci chtéji
ziskat vyhodu. Pozn.: Pokud by si tym nedokazal zajistit jiné kratasy, prohral by
kontumacné.
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Vyklad Il.: Hra& ma pasek s volné visicim dlouhym koncem. — Re$eni: Zakazana vystro;.
Pevné uvazany musi byt cely pasek, vcetné jakkoliv dlouhého konce.

Vyklad Ill.: Hra€ nema dres zastréeny v kratasech, ale visi mu volné pfes pasek a zakryva
uchyty flagtl. — ReSeni: Zakazana vystroj. Flagy musi byt zcela nezakryté.

Vyklad IV.: Tym ma Servené dresy, bilé kratasy a duhové flagy. — ReSeni: Dovolena vystroj.
Flagy musi byt kontrastni k barvé kratasu, ne k barvé dresu.

Clanek 2. Vlastnosti flagti

Flagy a uchyty musi byt vyrobeny ze stejného materialu, musi byt ve stejné
barvé a nesmi mit ostré hrany. Uvedena rozmezi musi byt splnéna pfi teplotach
od 0° do 30° C.

Flagy
ﬁl a. Délka od uchytu: 38.1 az 40.6 cm.

b. Sitka: 4.6 az 5.1 cm.
N B c. Na flazich muze byt v horni &tvrtiné jednobarevné logo o
a Fozmérech maximalné 5.1x7.6 cm.
d. Tloustka: 0.5 az 2.5 mm.
e. Hmotnost (bez uchytu): Minimané 11 grama.
vy f. Flag upévnény v uchytu nesmi pretrhnout
‘NbP sila pod 300 Newtonu (odpovida zatizeni 30
] ' kg).
Uchyt h.

g. VnéjSi primér: 1.8 az 2.5 cm.

h. Délka horni ¢asti (do ohybu) v ose: 3.6 az 4.1 cm.

i. Délka spodni €asti (od ohybu) v ose: 6.1 az 6.6 cm.

j. Uhel ohybu: 130 az 140 stuprid.

k. Sila nutnd ke strZzeni: maximalné 100 Newtonl
(odpovida zatizeni 10 kg) pro zapasy dospélych a
maximalné 50 Newtonu (odpovida zatizeni 5 kg) pro
zapasy ostatni vékové kategorie.

Clanek 3. Zakazana vystroj

a. Boty s koliky delSimi nez 1.25 centimetrli, vybrouSenymi do hrotll nebo
jinych tvart nebo vyrobenymi z jakéhokoliv kovu.
b. Jakékoliv chraniCe ramen, helmy nebo cokoliv na hlavé (Cepice, kapuce,
Satky, Celenky apod.).

Hraci mohou mit na hlavé pokryvky hlavy bez tvrdych ¢asti.
c. Jakékoliv chraniCe, které mohou ohrozit ostatni (napfiklad ostré kolenni
ortézy).

d. VSechny typy bryli a obrousek z tfistivého materialu. Pozn.: Lze pouzit
zvlastni bryle uréené na sportovani z umélych materiald.

e. Sperky musi byt sundané nebo zcela zakryté.
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f. Doplriky jako ruéniky nebo ohfivace rukou.
g. Cokoliv, co méni schopnost chytat (mi€) nebo byt chycen (soupefem).
h. Jakékoliv zafizeni umoznujici komunikovat s trenérem nebo kymkoliv jinym.

Clanek 4. Prohlageni trenéru

Tymy musi pfed zapasem predat refereemu soupisku a potvrdit, Ze vSichni
hraci maji povinnou vystroj a byli informovani, co pfedstavuje vystroj
zakazanou.

Souhlas s textem v podobném duchu vyjadfuje prostfednictvim registracniho systému
urceny tymovy zastupce.
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Pravidlo 2. Definice
Cast 1. HFisté

Clanek 1. Prostor hristé
Prostor hfisté je uzemi (v€etné prostoru nad nim) vymezené hristém a pasem
3 yardu (bezpec€nostni zénou) okolo celého hristé.

Bezpecnostni pas je 3 metry.
Clanek 2. Hraci plocha
Hraci plocha je obdélnik vymezeny sidelines a goal lines.

Clanek 3. Endzény

Endzony jsou obdélniky vymezené sidelines, goal lines a end lines. Endzony

jsou hluboké 10 yardu.
Endzény jsou hluboké 9 metru a Ize je zkratit az na 7 metra.

Clanek 4. Bezbéhové zény

Bezbéhové zbny jsou 5 yardud hluboké obdélniky na obou koncich hraci plochy

(pfed goal lines).
Bezb&hové zbény jsou hluboké 4.5 metru.

Clanek 5. Goal line

Goal line je €ara na konci hraci plochy, ktera spojuje obé sidelines a je Casti
svislé poloroviny, ktera oddéluje hraci plochu od endzény. Tato polorovina
pokraCuje i pres sidelines a jeji soucasti jsou i pylony. Cela goal line je v
endzoné. Tymova goal line je ta, kterou tym brani.

Clanek 6. Pulici ¢ara

Uprostfed hfisté je pulici ¢ara. Line-to-gain pro ziskani nové série je uprostied
hFisté, tzn. uprostied pulici Cary.

Clanek 7. Uvnitf h¥isté, v autu

Uzemi ohraniéené sidelines a endlines je uvnitf hfist&. Cokoliv jiné (véetné
samotnych sidelines a endlines) je v autu.

Clanek 8. Tymova zéna

Tymové zony jsou vné bezpecnostnich zén (3 yardy od sideline). Na délku jsou
tymové zoény vymezené Syardovymi ¢arami a jejich hloubka je 5 yardu. Pokud
by nebylo mozné dodrzet bezpecCnostni zony, lze tymové zony presunout
jinam.

Pokud jsou tymové zény na stejné strane hfisté nebo jsou presunuty jinam,
musi byt s obéma tymy zachazeno stejné. Zoény musi byt podobné velké, musi
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byt blizko hfisté a musi byt alespori 10 yardu od sebe. Pokud jsou tymové zoény
na nestandardnim mist&, ma tym moznost poslat jednoho trenéra do obdélniku
mezi sideline, hranici bezpecnosti zony a Syardovymi Carami (tento prostor
neni sdileny obéma trenéry; trenéfi jsou kazdy na jedné strané).

Pouzivani elektronickych pfistroju (headsety, kamery, mobily apod.) je
v tymové zéné dovoleno.
Tymoveé zony jsou Caste¢né uvnitf bezpecnostnich zén. Hranice tymovych zén blizsi
k histi jsou 1 metr od sideline a hloubka tymovych zén je minimalné 2 metry,
maximalné 5 metra.
V pfipadé nedostateCného prostoru, kdy bezpelnostni zéna mezi dvéma hfisti
vyznacenymi vedle sebe nemuze byt alespori 8 metrl, musi byt tymové zény na stejné
strané hfisté. V takovém pfipadé jsou tymové zoény mezi Syardovymi ¢arami a pulici
Carou a jeden trenér tymu se smi pohybovat i v tymové zoné soupere.
Pozn.: Timto nejsou nijak dotCeny pozadavky na rozmeéry popsané v kapitole Rozméry
hristé (v textu pfed pravidlem 1).

7 v O

Cdst 2. Pojmenovani tymii a hraéu

Clanek 1. Utok a obrana

Utok je tym, ktery v dané akci rozehrava. Obrana je jejich soupet.

Snapper, runner a receiver jsou hraci utoku. Blitzaf, rusher a obrance jsou hraci
obrany.

Clanek 2. Snapper

Snapper je hrac utoku, ktery snapuje mic.

Clanek 3. Quarterback

Quarterback je hrac utoku, ktery jako prvni ziska kontrolu nad miem pote, co
je mi¢ snapnut. Quarterback je také prvni runnerem.

Clanek 4. Passer
Passer je hrac€ utoku hazici povolenou pfihravku.

Clanek 5. Runner
Runner je hrac v drzeni mice.

Clanek 6. Blitzar

Obrance, ktery je v okamziku snapu vSemi ¢astmi svého téla vic nez 7 yardu
od scrimmage line, muze sam sebe zvednutim jedné ruky jasné nad hlavu a
jejim podrzenim nad hlavou alespon po celou posledni sekundu pfed snapem,
oznacit jako blitzafe. Timto blitzaf ziska prednost pohybu. ProtoZe nahani
runnera, je prednost pohybu blitzafe nadrazena obecné prednosti pohybu
utoku.
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Pokud chce blitzaf vyuzit pfednost pohybu, musi se ihned po snapu, sprintem
a nejkratSi cestou rozbéhnout smérem k mistu, kde quarterback chytil snap.
Pokud se blitzar rozbéhne se zpozdénim, pomalu, jinam nebo béhem béhu
k pavodnimu cili zméni smér nebo prosté smérem ke quarterbackovi nebézi,
tak ztraci prednost pohybu, nicméné stale se do hry muze zapoijit stejné jako
jakykoliv jiny obrance.

Je-li blitzaf donucen zménit smér svého pohybu kvuli faulu (cloné) utoku, tak
Svoji prednost pohybu neztraci.

Obrance, ktery dovolenym zplUsobem pfebéhne scrimmage line aniz by se
pfedem ohlasil, je rusher.

Clanek 7. Aut

Hrac je v autu, pokud se jakoukoliv Casti téla dotyka Cehokoliv v autu, vyjma
jiného hrace nebo rozhodcCiho. Mi¢, ktery neni v drzeni hrace, je v autu, pokud
se dotkne ¢ehokoliv v autu.

Clanek 8. Vylouéeny hraé

Vylou€eny hrac je hrag, ktery by oznacen za nezpusobilého u€asti ve zbyvajici
Casti zapasu.

Clanek 9. Domaci tym

Na turnajich nebo v pfipadé, ze ani jeden tym neni poradatelem zapasu, je

domacim tymem ten, ktery je v rozpise zapasU uvedeny jako prvni. Tym
uvedeny jako druhy jsou hosté.

Cast 3. Down, scrimmage, akce

Clanek 1. Down

Down je zakladni jednotka zapasu, ktera zacCina povolenym snapem a koncCi v
momenté, kdy skonCi akce. Jde o ekvivalent pojmu béhem akce. Mezi downy
je ekvivalent pojmu po skonceni akce, resp. pfed rozehranim akce.

Clanek 2. Scrimmage line

Oba tymy maji vlastni scrimmage line. Jde o yard line, ktera je soucasti svislé
poloroviny prochazejici Spickou mice, ktera je blize ke goal line tymu.

HraC protnul scrimmage line, pokud se jakoukoliv ¢asti svého téla dostal za
scrimmage line svého tymu.

Clanek 3. Hazeci akce

Hazeci akce je interval mezi snapem a okamzikem, kdy je povolena pfihravka
dopfedu chycena pred scrimmage line utoku, nechycena, interceptnuta nebo
dotknuta obranou.
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Clanek 4. Béhova akce

Béhova akce je jakakoliv akce nespliujici podminky hazeci akce.

Prihravky chycené za scrimmage line jsou dovolené a jsou rovnéz béhovou
akci.

Cdst 4. Mi¢ ve hre a ze hry
Clanek 1. Mi¢ ve hie
MicC je ve hfe béhem akce. Pfihravka, ktera se dosud nedotkla zemég, je letici
mic ve hre.
Clanek 2. Mi¢ ze hry
MicC je ze hry po pferuseni akce, resp. pred rozehranim akce.
Clanek 3. Ready for play

MiC je ready for play (mi¢€ je pfipraven ke hfe), kdyz je polozen na zem a
rozhodci zapiska.

Cdst 5. Dopredu, pred a forward progress

Clanek 1. Dopiedu a pred

Dopredu nebo pred/pfes se posuzuje vzdy z pohledu tymu a znamena smérem
nebo blize k soupefové end line. Opacnymi vyrazy jsou dozadu nebo za.

Pfi urCeni, ktera pozice bude pred a ktery za, bylo pro snadnéjSi zapamatovani
uzito principu, Ze vyraz pfed je z pohledu daného srovnani tam, kam by mifil
smér dopredu. Vyraz za je pak ve sméru dozadu.

Clanek 2. Forward progress

Forward progress je vyraz, ktery urCuje misto ukoncCeni postupu runnera s
miCem nebo receivera ve vzduchu, resp. polohu mice v okamziku, kdy byla
akce ukoncena mezi endlines (misto konce akce).

Cdst 6. Mista

Clanek 1. Misto penalizace
Misto penalizace je tam, odkud se odmérfuji penalizace faulu.

Clanek 2. Misto konce akce
Misto konce akce je tam, kde byl mi€ v okamziku skonCeni akce.
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Clanek 3. Misto faulu

Misto faulu je tam, kde doslo k faulu. Doslo-li k faulu v autu, posouva se misto
faulu po pfisludné yard line na side line. DoSlo-li k faulu za (i prodlouzenou)
goal line, je misto faulu v endzéné.

Clanek 4. Misto autu

Misto autu je tam, kde byl mi¢ v okamziku skonceni akce skonené pro mic v
autu.

Cdst 7. Faul, penalizace, violation

Clanek 1. Faul

Faul je poruSeni pravidel, za které je pravidly pfedepsana penalizace. Hruby
faul je poruSeni pravidel, které soupere vystavuje riziku zranéni.

Clanek 2. Penalizace

Penalizace je pravidlem dany trest proti tymu, ktery se dopustil faulu a muze
mit jednu nebo vice z nasledujicich forem: ztrata vzdalenosti, ztrata downu,
automaticky prvni down nebo vylouceni.

Clanek 3. Violation

Violation je poruseni pravidel, za které neni pravidly pfedepsana penalizace.
Nerusi se vzajemné s faulem.

Clanek 4. Ztrata downu

Ztrata downu je zkraceni spojeni ,ztrata prava na opakovani downu®.
Ztrata downu je soucasti penalizace pouze v pfipadé, Ze se faulu dopusti utok
pred zménou drzeni mice.

Clanek 5. Automaticky prvni down

Automaticky prvni down je zkraceni spojeni ,pfirknuti nové série utoku®.
Automaticky prvni down je soucasti penalizace pouze v pfipad€, Ze se faulu
dopusti obrana pfed zménou drzeni mice.

Cdst 8. Shift a motion

Clanek 1. Shift

Shift je sou€asna zména mista nebo polohy dvou nebo vice hra€l utoku mezi
ready for play a snapem. Shift konCi az v momenté, kdy se tito hraci zastavi a
nehybné stoji alespon 1 sekundu.
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Clanek 2. Motion

Motion je zména mista nebo polohy jednoho hrade utoku mezi koncem shiftu
a snapem.

Cast 9. Predani mice
Clanek 1. Pfedavka
Pfedavka je uspésné preneseni drzeni miCe mezi spoluhraci, aniz by pfi tom
byl mi¢ hozen. NaznaCena pfedavka je jakykoliv pohyb runnera, ktery rukama
smérem k pobliz postavenému spoluhraci naznacuje pfedani mice.
uveéritelné vypadajici naznak predani mice spoluhraci. NaznaCena pfihravka
neni naznacCena predavka. NaznacCeni pfedavka neni ani otoCeni runnera
smérem ke spoluhraci, aniz by u toho pohnul rukama.
Clanek 2. Piihravka

Prihravka je cokoliv, pfi Cemz hrac cilené odhodi miC jakymkoliv smeérem nebo
jej upusti na zem. Nutnou podminkou pfihravky je usek, pfi kterém nikdo nema
miC v drzeni. Prihravka zaCina v momenté odhozeni miCe béhem pohybu ruky
nebo paze, zatimco ma hraCe miC pevné pod kontrolou. Prihravka je
prihravkou, dokud neni chycena hraCem nebo neskonci akce.

Clanek 3. Fumble

Fumble je cokoliv jiného nez pfihravka nebo uspésné predani mice,
znamenajici pro hrace ztratu drzeni mice. Fumblovat mize vyhradné hrac,
ktery pfedtim byl v drzeni mice.

Clanek 4. Drzeni miée

Drzeni miCe znamena pevneé drzet nebo mit pod kontrolou mi€¢ behem akce.
Zmena tymového drzeni miCe nastane, pokud drzeni miCe ziska soupef.

Clanek 5. Odbiti

Odbiti je zamérna zména sméru mic¢e nebo zamérny uder do né&j rukou nebo
pazi.

Clanek 6. Kopnuti

Kopnuti je zamérna zména smeéru mi¢e nebo zameérny uder do néj nohou od
kolene nize. Kopnuti je zakazané.

Cadst 10. Pfihrdvky

Clanek 1. Pfrihravka dopfedu a pfihravka dozadu

MiC hozeny takovym smérem, ze misto, kde se miC poprvé dotkne Cehokoliv
dalSiho, je pfed mistem, odkud byl mi¢ odhozen, je pfihravka dopfedu. Ostatni
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prihravky jsou dozadu, a to i v pfipadé, ze jsou hozené do strany (rovhobézné
se scrimmage line).

Snap se poté, co snapper uvolni mi¢, stava pfihravkou dozadu. Pokud snapper
ztrati kontrolu nad mi¢em béhem provadéni snapu, jde o zakazany snap.

Clanek 2. Protne scrimmage line
Povolena pfihravka dopfedu protne scrimmage line, je-li misto, kde se poprvé
dotkne ¢ehokoliv dalSiho v hfisti pfed scrimmage line.

Clanek 3. Chyceni a interception

Chyceni je proces ziskani a udrzeni pevné kontroly nad leticim micem.
Interception je chyceni soupefovy pfihravky nebo fumblu. Hrac, ktery vyskodi,
aby chytil mi¢, musi mit pro pfiznani chyceni v okamziku dopadu jakoukoliv
Casti téla zpét do hristé mi¢ pevné pod kontrolou, a poté po dopadu udrzet
uplnou a souvislou kontrolu nad mi¢em. Pokud hrac ztrati kontrolu nad micem
a mi¢ se zemé dotkne dfive, nez je proces chyceni ukonCen, tak hra¢ mic
nechytil.

Clanek 4. Sack

Sack je ziskani flagu (strzeni flagu) quarterbacka, ktery je v drzeni mice a je
za scrimmage line. Hrac je v drzeni miCe, dokud miC neni zcela odhozen.

Cast 11. DrZeni, clona, kontakt a vraZeni

Clanek 1. Drzeni

DrZeni je uchopeni soupefe nebo jeho vystroje, jeho okamzité neuvolnéni a
ovlivnéni soupere.

Clanek 2. Clona

Clona je omezeni souperu stavénim se jim do cesty, aniz by pfi tom doslo ke
kontaktu. Hra€ pohybujici se bez pfednosti pohybu se dopusti clony, pokud
omezi soupere béziciho si pro pass, v pohybu k runnerovi nebo pokud omezi
povoleného blitzare. V klidu stojici hrac (s prednosti mista) se clony nedopusti,
| kdyz omezuje soupere.

Clanek 3. Kontakt

Kontakt je dotknuti se soupere, ktera ma néjaky vliv. Dotknuti se, které na nic
nema vliv, kontaktem neni.

Clanek 4. Vrazeni

Vrazeni je vyhlédnuti si soupefe a nasledny kontakt s nim nebo zamérné
vbéhnuti do soupere, bez ohledu na prednost pohybu.
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Vrazeni jako jakykoliv zamérny a vyhnutelny kontakt se soupefem za pouziti
nepfiméfené sily, klidné i pfi pokusu o strzeni flagu nebo pfi branéni pfihravky.
Vrazeni je rovnéz vytrzeni miCe runnerovi nebo snaha mu mic vyrazit.
Cdst 12. Strzeni flagu, branéni flagu, vyskok, podrep,
otoCka a predkion

Clanek 1. Strzeni flagu

Strzeni flagu znamena rukou nebo rukama pfipravit soupefe o flag (nebo
flagy). Branici hra€ ma pravo pohybovat se k runnerovi a jit mu po flazich.

Clanek 2. Branéni flagu

Branéni flagu nastane, pokud runner

a. Jakoukoliv Casti téla (rukou, pazi nebo nohou) nebo miem zakryje flag, ve
shaze vyhnout se strzeni flagu.

b. Mava pred pokusem o strzeni flagu rukou pod boky pred flagem.

c. Natdhne ruku (at volnou nebo s miem) smérem Kk soupefi s cilem
znesnadnit mu pfistup ke flagu.

Clanek 3. Vyskok

Vyskok je pokus runnera vyhnout se strzeni flagu tim, Ze se odrazi od zemé a
tim flagy dostane vyrazné vySe oproti obvyklému béhu. Vyskok je typ branéni
flagu a je zakazany.

Clanek 4. Podiep

Podrep je pokus runnera vyhnout se strzeni flagu tim, ze se silngji ohne
v kolenou a tim flagy dostane vyrazné nize oproti obvyklému béhu. Podfep je
dovoleny.

Clanek 5. Otoc¢ka

OtocCka je pokus runnera vyhnout se strzeni flagu tim, Ze se otoCi kolem své
svislé osy. Otocka je povolena, pokud se pfi ni flagy nedostanou vyrazné vyse
oproti obvyklému béhu. OtoCka v kombinaci s podifepem je dovolena. OtoCka
v kombinaci s vyskokem nebo predklonem je zakazana.

Clanek 6. Predklon

Pfredklon je pokus runnera vyhnout se strzeni flagu nebo strzeni flagu ztizit tim,
Ze v pase nakloni svuj trup dopfedu. Je pfitom nepodstatné, zdali pfitom
provede vyskok, podiep nebo otoCku. Pfedklon je typ branéni flagu a je
zakazany.




26 Pravidlo 2. Definice

Cast 13. Pfednost mista a pfednost pohybu

Clanek 1. Prednost mista

Pfednost mista ma nepohybuijici se hra¢ zaujimajici obvykly hracsky postoj a
nemeénici svoji pozici pohyby do stran. Natazeni se do vysky nebo i vyskok
kvuli hazeni, chytani nebo strzeni flagu neznamena, Ze dfive ziskana pfednost
mista byla ztracena.

Pfi posuzovani, kdo se dopustil faulu, ma prfednost mista pfednost pred
prednosti pohybu.

Clanek 2. Pfednost pohybu

Pfednost pohybu ma hrac, ktery se obvyklym hraéskym zpusobem zacal
pohybovat urCitym, neménicim se smérem.

Pfi posuzovani, kdo se dopustil faulu, ma hrac€ s prednosti pohybu prednost
pred ostatnimi hraci vyjma téch, ktefi maji pfednost mista.
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Pravidlo 3. Méreni casu

Cast 1. Zaéatek polocast

Clanek 1. Prvni poloéas

Oba tymy musi pfed zaCatkem zapasu refereemu predstavit nejvySe 2 své
trenéry a nejvyse 2 sveé kapitany.

3 minuty pfed planovanym zacCatkem zapasu provede referee za ucasti
kapitant obou tymu los. Volbu ma pfi losu kapitan hosta.

Vitéz losu si zvoli, zdali chce snapem ze svoji Syardové Cary rozehrat prvni,
nebo druhy poloCas. Druhy tym si vybere, kterou stranu bude branit.

Clanek 2. Druhy poloéas

V druhém polocCase si tymy prohodi strany. Jako prvni bude ze svoji S5yardové
Cary rozehravat tym, ktery v prvnim poloCase jako prvni nerozehraval.

Clanek 3. Prodlouzeni

Je-li skére zapasu po skoncCeni druhého polo€asu nerozhodné a pravidla
soutéze urcuji, ze zapas nesmi skoncit remizou, plati nasleduijici.

a. Po dvouminutové prestavce provede referee los obdobnym zplsobem jako
na zacCatku zapasu. Vitéz losu si zvoli, zdali chce v kazdém prodlouzeni zacCit
utoCit, nebo branit. Druhy tym vybere, na které pulce hfisté prodlouzeni
probéhne.

b. V prodlouzeni nejsou k dispozici zadné tymove timeouty.

c. V prvnim prodlouzeni maji oba tymy postupné k dispozici jeden drive, ktery
rozehraji snapem z pulici ¢ary. Vyjimkou je pfipad, kdy v prvnim drivu skéruje
obrana (vyjma skorovani pfi touchdownovém potvrzeni). V takovém pfipadé je
prodlouzeni u konce.

d. Drive tymu pokracCuje, dokud tym neskoruje (v€etné 1bodového nebo
2bodového prodlouzeni) nebo dokud neproméni Ctvrty down. Po zméné drzeni
miCe (turnoveru) akce pokracuje, ale drive utoku je po skon€eni akce ukoncen.
Toto plati i v pfipadé dvoji zmény drzeni miCe, tzn. i v pripade, Zze na konci
akce bude v drzeni mice opét utok.

e. Je-li skore po skonceni prvniho prodlouzeni (tzn. po drivech obou tymu
v€etné touchdownovych potvrzeni) stale nerozhodné, maji v dalSich
prodlouzenich oba tymy k dispozici postupné vzdy jen jednu akci, pro kterou
plati pravidla pro 1bodové touchdownové potvrzeni z 5 yardl. Zapas skon¢i,
pokud jiz po nekterém prodlouzeni neni skore vyrovnané nebo pokud obrana
skoruje z prvni akce daného prodlouzeni.

f. Vitézem zapasu se stane tym, ktery ma na konci prodlouzeni vice bodu.
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Clanek 4. Kritéria pro uréeni poradi soutéze
Pfi shodném poméru vitézstvi ku poétu odehranych zapasu (dale jen pomér)
rozhoduji o pofadi mezi dvéma nebo vice tymy nasledujici kritéria v uvedeném

poradi:

1. LepSi pomér ze vzajemnych zapasu (pokud spolu vzajemné hraly vSechny
tymy).

2. Lepsi rozdil skére ze vzajemnych zapasli (pokud spolu vzajemné hraly
vSechny tymy).

3. Vice naskérovanych bodul ve vzajemnych zapasech (pokud spolu vzajemné
hraly vSechny tymy).

4. LepSi rozdil skore celkoveé.
5. Vice naskoérovanych bodu celkové.

6. Los.
Poradi tymu je ur€eno podle kritérii danych Soutéznim fadem, pfipadné propozicemi
soutéze.

Cdst 2. Hraci é¢as

Clanek 1. Délka zapasu a prestavky

Celkovy hraci €as je 40 minut a je rozdélen do 2 polo¢ast po 20 minutach.
Mezi poloCasy je 2minutova prestavka.

Clanek 2. Nastaveni poloéasu

Dojde-li béhem akce, pfi které vyprsi ¢as poloCasu, k faulu, jehoz penalizace
je soupefem pfijata (a jeji souCasti neni ztrata downu), nebo ke vzajemné
ruSicim se faulum, nastavi referee polo¢as o dodatec¢ny down. Pro tento
dodatecny down plati stejna zasada.

PoloCas koncCi az po skonCeni akce, béhem které uplynul hraci ¢as polo€asu,
resp. po signalu refereeho, kterym polo€as ukoncCi. [S14]

Clanek 3. Méfeni éasu

Hraci Cas a Cas k rozehrani se mefi na stopkach nékterého z rozhodcCich pfimo
na hfisti nebo prostfednictvim viditelné Casomiry obsluhované casomeéricem,
ktery podléha prislusnému rozhodCimu.

Clanek 4. Spousteni ¢asu
Clanky 4 az 6 jsou v plné mife nahrazeny &lanky 7 az 10, které jsou &eskych
specifikem.
Po zastaveni hraciho €asu v souladu s pravidly, se hraci Cas spousti
v okamziku nasledujiciho snapu.
Vyjimky: Da-li pokyn k zastaveni hraciho ¢asu referee a jde o jediny duvod
zastaveni Casu, spousti se hraci ¢as na signal ready for play.
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Vyjimky: Hraci ¢as se spousti na signal ready for play, dal-li pokyn k zastaveni
hraciho €asu referee a Slo o jediny divod zastaveni ¢asu nebo po faulu, jehoz

cilem byla uspora Casu.

Vyklad I.: V poslednich dvou minutach polo¢asu byl hraci €as zastaven kvuli ziskani prvniho
downu. - Redeni: Hraci &as se znovuspusti v okamziku nasledujiciho snapu.

Vyklad Il.: Pfihravka nebyla chycena a mi¢ se vySidatil ven ze hfisté, aniz by jej néktery
z hradéa podal rozhod&im nebo na misto rozehrani. - Reseni: Referee da pokyn k
zastaveni Casu a Cas se znovuspusti na signal ready for play.

Vyklad Ill.: Tym v Utoku je 4 minuty pfed koncem zapasu v tésném vedeni a zamérné necha
nékolikrat za sebou vyprset Cas na rozehrani a dopusti se zdrzovani hry, aby ukrojil ze
zbyvajiciho &asu. — ReSeni: Hraci ¢as bude zastaven a znovuspustén bude
v okamziku nasledujiciho snapu.

Vyklad IV.: Do konce zapasu zbyvaji necelé dvé minuty, utok tésné prohrava. Hrac¢ utoku
pfed neutralni zénou hodi ve snaze uspofit ¢as mi¢ do autu, na zem nebo spoluhradi.
— Re&eni: Zakazana prihravka, ztrata péti yardd z mista faulu a ztrata downu. Referee
necha hraci ¢as spustit na signal ready for play.

Clanek 5. Zastavovani ¢asu

Hraci Cas se zastavi po skon€eni polo€asu, kvali tymovému timeoutu, kvuli
zranéni a po pokynu refereeho k zastaveni Casu.

Béhem poslednich dvou minut obou polo¢asu se hraci Cas zastavi:

Po pfifknuti prvniho downu a po zméné tymového drzeni mice.

Kvuli provedeni penalizaci.

Po vybéhnuti runnera do autu nebo kdyz se do autu dostane mic.
Kdyz pfihravka nebo fumble (dopfedu nebo dozadu) dopadne na zem.
KdyZz se spoluhrac¢ fumblujiciho hra¢e dotkne mice.

Po skorovani a béhem a po nasledném touchdownovém potvrzeni.

. Po vyhlaseni timeoutu.

HraC| Cas nebézi béhem nastaveni poloCasu a béhem prodlouzeni.

Clanek 6. Mercy rule

Je-li rozdil ve skore v okamziku upozornéni na blizici se konec polocasu
alespon 30 bodu, hraci €as se z divodu, pro které by se jinak v poslednich 2
minutach zastavoval, zastavovat nebude. Referee tymium soucasné
S upozornénim na blizici se konec poloCasu oznami, ze Cas se po zbytek
poloCasu nebude zastavovat a bude uplatnéno pravidlo mercy rule.

Zpusob zastavovani €asu (podle ¢lanku 5, nebo podle ¢lanku 6) oznameny
soucasné s upozornénim na blizici se konec poloCasu poté plati az do konce
poloCasu, i kdyby se rozdil ve skore vratil pod hranici 30 bodl nebo se naopak
dostal na(d) ni.

Vyklad I.: Zapas je jiz rozhodnuty (v momenté oznameni refereeho je rozdil ve skore vice
nez 30 bodu), ¢as bézi, zbyva 1 minuta a zranény hra€ neni schopny opustit hfisté. —

NooaRrwh =
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Reseni: Cas se zastavi kvdli zranéni a znovu se spusti pfi snap. Pozn.: TotéZ plati po
tymovém timeoutu.

Vyklad Il.: Zapas je jiz rozhodnuty (v momenté oznameni refereeho je rozdil ve skore vice
nez 30 bod(), as b&Zi, zbyva 1 minuta a jeden z tymd se dopusti faulu. — Reseni: Cas
se kvuli faulu nezastavi.

Clanek 7. Standardni zastavovani hraciho éasu
Clanky 7 az 10 jsou &eskych specifikem a v pIné mife nahrazuji lanky 5 a 6.

Standardnimi dlvody pro zastaveni hraciho ¢asu jsou:

1. Tymovy timeout;

2. Zranéni;

3. Upozornéni na blizici se konec poloCasu;

4. Pokyn refereeho k zastaveni Casu.

Ze standardnich divodul se hraci ¢as zastavuje po cely zapas.

Clanek 8. Zvlasgtni zastavovani hraciho éasu

Zvlastnimi dlvody pro zastaveni hraciho ¢asu jsou:

. Utok ziska novou sérii;

. Zména tymoveého drzeni mice;

. Provedeni penalizaci;

. Vybéhnuti runnera do autu;

. Mi€ se dostane do autu;

. Pfihravka nebo fumble dopadne na zem;

. Spoluhrac fumblujiciho hrace se dotkne mice;

. Touchdown;

. Safety.

Ze zvlastnich davodu se hraci €as zastavuje pouze za téchto podminek:

1. Pfi vyhlaseni bliziciho se konce polo€asu byl rozdil ve skére 0-16 bodu; a
2. Od vyhlaseni bliziciho se konce polo€asu nevzrostl rozdil ve skére nad 16
bodu; a

3. Aktualni rozdil ve skore je 0-16 bodu.

OCONOOOPR,WN =

Clanek 9. Spousténi hraciho éasu po touchdownu

Po touchdownu, ktery byl zvlastnim ddvodem pro zastaveni hraciho Casu,
pripadné po kterém referee upozornil na blizici se konec polo¢asu, se hraci
Cas spousti takto:

1. Na signal ready for play pfed touchdownovym potvrzenim, pokud je aktualni
rozdil ve skore alespon 17 bodu;

2. Na signal ready for play pfed snapem nasledujicim po touchdownovém
potvrzeni, pokud je aktualni rozdil ve skére 0-16 bodu (v takovém pripadé tedy
hraci Cas prfed a b€hem touchdownového potvrzeni nebézi).
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Clanek 10. Spousténi hraciho éasu v ostatnich pripadech

V okamziku snapu se hraci €as, bez ohledu na pfipadné dalSi divody
pfedchoziho zastaveni, spousti:

1. Na zacatku poloCasu;

2. Po tymovém timeoutu;

3. Po provedeni penalizace, které bylo zvla§tnim ddvodem pro zastaveni
hraciho €asu, a nefaulujici tym zvoli spusténi hraciho ¢asu v okamziku snapu.
Po jakémkoliv jiném zastaveni hraciho €asu, at’ standardnim nebo zvlastnim,
se hraci Cas spousti na signal ready for play.

Béhem nastaveni poloCasu a béhem prodlouzeni hraci ¢as nebézi.

Vyklad I.: Rozdil ve skére je 25 bodu, ¢as bézi, do konce druhého polo¢asu zbyva 1 minuta
a zrané&ny hra¢ neni schopny opustit hfisté. — ReSeni: Cas se zastavi kvali zranéni a
znovu se spusti na signal ready for play. Pozn.: Pokud by referee usoudil, Ze zranéni
je vazné a zdravotni péce o hrace pfimo na hfisti zabere delSi ¢as (v fadu minut), maze
v takové situaci zapas ukoncit.

Vyklad Il.: Rozdil ve skére je 25 bod(, ¢as bézi, do konce druhého polo¢asu zbyva 1 minuta
a jeden z tymu se dopusti faulu. — Regeni: Cas se kvli faulu nezastavi.

Vyklad lll.: Referee v Case 2:00 za stavu 35:14 upozorni na blizici se konec druhého
pologasu. — Reseni: At se ve zbytku zapasu stane cokoliv, zvlastni zastavovani
hraciho Casu platit nebude.

Vyklad IV.: Referee v Case 2:00 vyhlasi blizici se konec druhého polo¢asu za stavu 28:14.
— Reseni: Zvlastni zastavovani hraciho éasu bude platit, dokud rozdil ve skére
nevzroste nad 16 bodu.

Vyklad V.: Stav zapasu je v druhém poloCase 14:33 a utok rozehral akci v €ase 2:02, ktera
v &ase 1:57 skonéila touchdownem a sniZzenim na 20:33. — Re$eni: Referee zastavi
hraci Cas, aby upozornil na blizici se konec poloCasu. Béhem touchdownoveho
potvrzeni hraci ¢as nepobézi a bude spustén az na signal ready for play pfed snapem
po potvrzeni. Dokud bude rozdil ve skoére nizSi nez 17 bodu, tak se hraci ¢as bude
zastavovat i ze zvlastnich davoda.

Vyklad VI.: Stav zapasu je v druhém poloCase 12:35 a utok rozehral akci v Case 2:02, ktera
v &ase 1:57 skonéila touchdownem a sniZzenim na 18:35. — Re$eni: Referee zastavi
hraci €as, aby upozornil na blizici se konec poloCasu. Protoze je aktualni rozdil ve
skore 17 bodu, bude hraci ¢as spustén na signal ready for play pfed touchdownovym
potvrzenim a bez ohledu na vysledek tohoto touchdownového potvrzeni nebo
jakéhokoliv skorovani ve zbytku zapasu se hraci €as nebude zastavovat ze zvlastnich
ddivodd.

Vyklad VII.: Stav zapasu je v druhém poloCase 28:18 a utok rozehral akci v Case 2:02, ktera
v &ase 1:57 skongila touchdownem a zvy$enim na 34:18. Utok nasledné touchdown
nepotvrdil. — Referee zastavi hraci ¢as, aby upozornil na blizici se konec polocasu.
Béhem touchdownového potvrzeni hraci ¢as nepobézi a bude spustén az na signal
ready for play pfed snapem po potvrzeni. Dokud bude rozdil ve skére nizSi nez 17
bodu, tak se hraci ¢as bude zastavovat i ze zvlastnich davodu.

Vyklad VIII.: Stav zapasu je v druhém poloCase 28:18 a utok rozehral akci v Case 2:02, ktera
v &ase 1:57 skongila touchdownem a zvy$enim na 34:18. Utok nasledné touchdown
potvrdil za 1 bod. — Referee zastavi hraci €as, aby upozornil na blizici se konec
polo¢asu. Béhem touchdownového potvrzeni hraci ¢as nepobézi a bude spustén az
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na signal ready for play pfed snapem po potvrzeni. Protoze je po touchdownovém
potvrzeni rozdil ve skére 17 bodld nebude se ve zbytku zapasu hraci ¢as zastavovat
ze zvlastnich duvod, a to ani kdyby prohravajici tym snizil na 35:24.

Cdst 3. Timeouty

Clanek 1. Zastaveni ¢asu

Prerusi-li referee z néjakého davodu zapas, zastavi hraci ¢as. Cas se
zastavuje bud pro tymové timouty, nebo po rozhodnuti rozhodcCich o zastaveni
Casu. [S3]

Referee rozhodne o zastaveni Casu, pokud diskuse o rozhodnuti na hfisti nebo
o jiné okolnosti trva pfilis dlouho.

Clanek 2. Tymové timouty

Rozhod¢i vyhlasi tymovy timeout na vyzadani tymu. O tymovy timeout mohou
mezi downy pozadat oba trenéfi a vSichni hraci (v hfisti).

Oba tymy maji po 2 timeoutech v obou poloCasech. Nevyuzité timeouty se
neprevadéji.

Clanek 3. Zastaveni ¢asu kvuli zranéni

Dojde-li ke zranéni, rozhodCi zastavi €as a zranény hra€ musi vystfidat. Do hry
se takovy hrac smi vratit az po vynechani alespon jednoho downu.

Clanek 4. Délka timeoutu

Tymovy timeout trva 60 sekund.

Referee muze tymovy timeout zkratit, pokud s tim souhlasi oba tymy.

V ostatnich pfipadech se hraci ¢as zastavuje pouze na dobu, kterou referee
posoudi jako nezbytnou pro naplnéni ucelu, pro jaky byl Cas zastaven.
Referee upozorni oba tymy na skonceni tymoveého timeoutu nebo jiného
zastaveni hraciho €asu a o 5 sekund pozdéji da signal ready for play.

Vyklad I.: Do konce zapasu zbyva 12 sekund, utok chyti pfihravku na 4 yardech a vezme si
timeout, kdyz zbyva 6 sekund. Kapitan utoku sdéli refereemu, Ze nechtéji vyuzit celou
délku timeoutu, ale cht&ji hned pokracovat. — Re$eni: Referee se zepta kapitana
obrany, jestli jsou OK s tim, Ze by se pokracovalo hned. Pokud ano, oznami tymdm,
ze timeout skoncil a o 5 sekund pozdéji da signal ready for play. Pozn.: Pokud by
kapitan obrany nesouhlasil, bude timeout trvat celych 60 sekund.

Clanek 5. Upozornéni na blizici se konec poloéasu

Referee v momenté, kdy do konce polo€asu zbyvaji 2 minuty nebo méneé,
upozorni na to tuto skuteCnost trenéry. UCini tak mezi akcemi, pfipadné po
skonéeni akce. Kvuli upozornéni na blizici se konec polocasu referee zastavi

hraci Cas.
Pokud v ¢ase 1:00 na konci prvniho polocasu, resp. 2:00 na konci druhého poloc¢asu
hraci ¢as bézi a neprobiha akce, referee zastavi hraci ¢as a upozorni na blizici se
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konec polocasu. Pokud v ¢ase 1:00, resp. 2:00 probiha akce, tak referee hraci ¢as
zastavi po skonceni probihajici akce a poté upozorni na blizici se konec polo€asu,
vCetné oznameni pfesné zbyvajiciho hraciho Casu.

Vyklad I.: Po skon€eni pfedchazejici akce doplyne hraci ¢as ke 2 minutam dfiv, nez referee
stihne dat signal ready for play. - Reseni: Rozhodé&i méfici hraci &as jej zastavi na 2
minutach a referee tymim sdéli, kolik zbyva do konce polo¢asu. Hraci ¢as bude
spustén na signal ready for play. Pozn.: Stejné by se postupovalo i v pfipadé, Ze by
signal ready for play jiz dan byl, ale utok by nerozehral dfiv, nez by se ¢as dostal na 2
minuty.

Vyklad I1.: Skongila akce a z hraciho asu zbyvaji méné nez 2 minuty. - ReSeni: Rozhodgi
méfici hraci ¢as jej ihned zastavi a a referee tymim sdéli presny ¢as, ktery zbyva do
konce polo€asu. Hraci ¢as bude spustén na signal ready for play.
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Pravidlo 4. Akce, prerusena hra

Cast 1. Rozehrani, ukonéeni akce

Clanek 1. Rozehrani

VSechny downy se rozehravaji vzdy snapem zprostfedka yardové Cary, na
které skoncCila predchozi akce nebo na kterou byl mi¢ umistén po penalizaci
faulu.

Akce zacCina v momenté zacatku povoleného snapu, kterému predchazel
signal ready for play. Neni-li snap proveden povolenym zpisobem nebo nedal-
li referee signal ready for play, pfipadny snap akci nezahaji a hra zUstane i
nadale prerusena.

Nastane-li faul pfed snapem (zdrzovani hry, postaveni utoku pred scrimmage
line, false start, ruSeni utoku, zakazané vyzadani si pfednosti pohybu
blitzafem) zUstava hra pferusena.

Clanek 2. Ukonéeni akce

Akce je dle pravidla ukonCena a rozhodci zapiskaji, kdyz:

a. MiC se dostane do autu.

b. Runner vybéhne do autu.

c. Jakakoliv Cast téla runnera, vyjma ruky nebo chodidla, se dotkne zemé.
(Rukou se rozumi Cast paze od zapésti ke koneCkim prstu, chodidlem se
rozumi noha pod kotnikem.)

d. Runner naznaci zakleknuti.

e. Pfihravka nebo fumble (dopfedu nebo dozadu) dopadne na zem.

f. Spoluhrac fumblujiciho hrace se dotkne mice.

g. Hra€ s méné nez 2 flagy je v drzeni mice.

h. Hra€ v drzeni mice nema flagy ve své obvyklé pozici a hra€ samotny je za
tento stav zodpovédny.

i. Nastane touchdown, touchback, safety nebo uspé&sné touchdownové
potvrzeni.

j- Nastane faul, ktery ukonCuje akce (napf. zakazany kick nebo neodhozeni
pfihravky).

Pokud rozhod¢i zapiska nechténég, je akce ukonena a tym v drzeni mi¢e muize

rozehravat v misté konce akce nebo opakovat down.

Vyklad I.: Runner klopytne a ve snaze udrzet se na nohou se rukou opfed o zem, pfipadné
se 0 zem opfe v ruce drzenym miCem. Diky tomu nespadne a dal bézi s mi¢em. —
Reseni: Akce pokraduje, nenastala Zadna s podminek pro ukonéeni akce dle pravidla
4-1-2. Pozn.: Pokud by si hra¢ o zem mic¢ vyrazil z ruky, $lo by u fumble a akce by byla
ukonéena (pravidlo 4-1-2-e).

Vyklad Il.: Receiver na za¢atku akce pfijde o jeden ze svych flagu, ale bézi si pro pfihravku,
kterou i chyti. NeZ mu obrance zvladne strhnout druhy flag, tak s miCem ubéhne
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nékolik yardil. — Re$eni: Pfihravka je chycena, nicméné vten okamzik je akce
souCasné ukoncena (pravidlo 4-1-2-g). Yardy ziskané po chyceni pfihravky jsou
ignorovany, obrance hraci fakticky flag jiz viibec strhavat nemusi. Pokud by pfihravku
chytil hrac€ zcela bez flagu, tak by bylo feSeni shodné. Pozn.: Nehraje roli, zdali receiver
o flag pfiSel nahodou nebo po zakazeném strzeni flagu. Akce skonci v okamziku, kdy
hrac¢, ktery nema oba flagy, chyti pfihravku. Pokud si receiver stihne zvednout a zpatky
pfipevnit flag jesté pred chycenim pfihravky, tak akce pokracuje.
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Pravidlo 5. Drive

Cdst 1. Série downi

Clanek 1. Prirknuti série

Tymu, ktery ma snapem rozehrat na za¢atku polo€asu, po skérovani (véetné
touchdownového potvrzeni), touchbacku, zméné drzeni mi¢e mezi tymy nebo
v prodlouzeni, je pfitknuta série Ctyf po sobé jdoucich scrimmage downu. [S8]
Utok ziska novou sérii, pokud:

a. Je po skonceni akce v daném drivu poprvé v drzeni mice pred pulici ¢arou.
Dojde-li k situaci, kdy néktera nasledujici akce (nebo penalizace) vrati utok
zpét za pulici ¢aru a nasledné se utok béhem daného drivu dostane pres pulici
¢aru podruhé, tak utok novou sérii (novy prvni down) neziska.

b. Pfijata penalizace faulu vyusti v prvni down nebo zaru€uje prvni down.
Obrana ziska novou sérii downu na vlastni Syardové €are poté, co utok svuj
Ctvrty down neproméni v touchdown nebo v prvni down. Po interceptionu ziska

obrana novou sérii downu v misté konce akce.

Vyklad I.: 2&M na A-8 (Cti: druhy down a pulka, tzn. utok zacal drive na svoji poloviné hfisté
a jesté neziskal prvni down, akce se rozehravala z 8 yardu na poloviné utoku), béh byl
zastaven na pulici ¢arfe. Mi€ byl po akci polozZen tak, Ze jeho Spicka dvéma centimetry
prekryla pulici ¢aru. - Re$eni: Utok neziskal prvni down, protoze plilka hiisté je presné
v ose pulici ¢ary. Kdyby mi¢ pulici ¢aru prekryval sedmi centimetry, tak by to prvni
down byl.

Vyklad Il.: 1&G na B-21 (&ti: prvni down a gol, tzn. utok zacal drive soupefové poloviné hfisté
nebo uz dokazal ziskat prvni down po soupefové poloviné a zacal tam novou sérii
downu, akce se rozehravala z 21 yardu na poloviné obrany), quarterback byl sacknuty
na vlastni poloviné hfisté. V dalSi akci (rozehrané z vlastni poloviny hfisté) se utok
prihravkou posunul na soupefovu polovinu hfisté. - Reseni: Po sacku nasledoval 2&G
a po pfihravce 3&G, tzn. po sacku utok nemél moznost ziskat prvni down (novou sérii)
a po pfihravce jej neziskal.

Cdst 2. Down a drzeni miée po penalizaci

Clanek 1. Faul pfed zménou drzeni miée

Dojde-li k pfijeti penalizace faulu, ktery nastal béhem akce pfed zménou drzeni
micCe, nalezi mi€¢ utoku a down se bude opakovat. Vyjimkou jsou pfipady, kdy
penalizace zahrnuje ztratu downu, zarucCuje prvni down nebo je mi¢ po
penalizaci pfed pulici ¢arou.

Clanek 2. Faul po zméné drzeni mice

Dojde-li k pfijeti penalizace faulu, ktery nastal béhem akce po zméné drzeni
mice, nalezi mi€ tymu v drzeni mi¢e v okamziku, kdy nastal faul. Po provedeni
penalizace bude nasledovat prvni down.
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Clanek 3. Odmitnuti penalizace
Po odmitnuti penalizace nasleduje takovy down, jako by k faulu vibec nedoslo.

Clanek 4. Faul po akci

Dojde-li k faulu po akci, bude nasledovat takovy down, jako by k faulu vibec
nedoslo. Vyjimkou jsou pfipady, kdy penalizace zaru€uje prvni down nebo
vyusti v prvni down.

Clanek 5. Fauly obou tymu

Dojde-li béhem akce ke vzajemné se rusSicim faulim, bude se opakovat
predchazejici down.
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Pravidlo 6. Kopy

Cdst 1. Kopani

Clanek 1. Zakazany kop
Runner nesmi zamérné kopnout do mic€e. Jde o faul, ktery ukoncuje akci.

PENALIZACE: 5 yardl z mista faulu a ztrata downu. [S19]

Vyklad I.: 2&M na A-9. Quarterback se na A-4 zbavil mi¢e odkopnutim (puntem). - Reseni:
Zakazany kop. Penalizace z mista faulu. Akce je kopnutim do miCe ukoncena,
nasledovat bude 3&M na A-2. Pozn.: Kdyby Slo o 4&M, bude série utoku ukoncena a
bude nasledovat 1&M pro obranu na B-5.

Vyklad II.: 2&M na A-9. Receiver ve snaze zabranit interceptionu kopne do letici pfihravky,
kterou nikdo nechyti. - ReSeni: Zakazané kopnuti do pfihravky (9-2-1-e). Nasledovat
bude 2&M na A-4. Pozn.: Faulem by bylo i kopnuti do pfihravky obranou. Ceska
poznamka: uvedené feSeni je v rozporu s pravidlem o puleni vzdalenosti, tzn. spravné
feSeni by mélo byt spiSe 2&M na A-4.5. Rovnéz je otazkou, zdali v této situace nedava
mnohem vétsSi smysl penalizace odmitnout.

Pravidlo 7. Snapy a prihravky

Cdst 1. Scrimmage

Clanek 1. Mié ready for play

a. Je zakazano rozehrat akci pred signalem ready for play. [S1]

Pozn.: Pokud je akce rozehrava po signalu ready for play, ale dfiv, nez jsou na
akci pfipraveni vSichni rozhodCi, musi kterykoliv rozhodCi okamzité akci
zastavit. Referee naridi opakovani downu, aniz by doslo k penalizaci. Referee
musi dbat na to, aby signal ready for play daval az v momenté, kdy jsou vSichni
rozhodci pfipraveni a na svych pozicich.

PENALIZACE: Hra zGstava prerusena, 5 yardld z mista konce akce. [S19]

b. Akce musi byt rozehrana do 25 sekund od signalu refereeho ready for play.
PENALIZACE: Hra zGstava prerusena, 5 yardd z mista konce akce. [S21]

Clanek 2. Snap

Jakmile se snapper dotkne miCe, nesmi jej pfed snapem zvednout, pohnout
s nim dopfedu nebo jinak napodobit snap.

Pfed snapem musi delSi osa miCe svirat pravy uhel se scrimmage line.
Povoleny snap je predani nebo pfihrani na zemi leziciho mice rychlym a
plynulym pohybem ruky nebo rukou smérem dozadu a ustici ve ztratu drzeni
micCe. Mi€ pfi snapu nemusi byt pfedan nebo prohozen mezi nohama.
PENALIZACE: Hra zGstava prerusena, 5 yardd z mista konce akce. [S19]
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Clanek 3. Pozadavky na atok

Nesmi stanoven zadny minimalni po€et hra¢d na scrimmage line v okamziku

snapu.

a. Jakmile se snapper dotkne miCe, musi byt jiz vSichni hraci utoku pred

rozehranim v hfisti a za svoji scrimmage line.

b. Prvni i pfipadné dalSi shifty utoku musi byt ukoncené pred rozehranim.

c. Hraci utoku se nesmi dopustit false startu nebo se udélat prudky pohyb, ktery

napodobuje zaCatek akce.

PENALIZACE: Hra zGstava prerusena, 5 yardld z mista konce akce. [S19]

Vyklad I.: Utok se po ready for play postavi do formace (udé&la prvni shift). Po 3 sekundach
zapodte se zménou formace a ihned rozehraje. — Re$eni: Zakazany shift. Rozhodgi
musi ihned zapiskat.

d. V okamziku snapu muze byt jeden hrac¢ utoku v motionu, ktery ale nesmi byt

smérem dopfedu. Pokud se v okamziku snapu pohybuji 2 nebo vice hracu, tak

jde o zakazany shift.

PENALIZACE: 5 yardl ze scrimmage line. [S19]

Vyklad II.: Utok se po ready for play postavi do formace (udéla prvni shift). Po 3 sekundach
zapocCte receiver na pravé strané s motionem smérem ke quarterbackovi. Okolo
quarterbacka udéla otoCku a bézi zpét k pravé sideline. V okamziku rozehrani bézi
rovnob&zné se scrimmage line. — Redeni: Nejde o faul, jde o dovoleny motion.

e. Quarterback nesmi bézet s mi¢em pfes scrimmage line. Vyjimkou je pfipad,

kdy byl miC ve vyhradnim drzeni jiného hraCe a vratil se zpét quarterbackovi

nebo se leticiho miCe dotkl obrance.

f. Rozehrava-li utok akci z Syardoveé Cary soupefe nebo bliz k souperfovée

endzoné, musi zahrat hazeci akci. Faulem (zakazanym béhem) vSak neni

pripad, kdy je za scrimmage line quarterbackovi nebo runnerovi strzen flag
driv, nez mohla byt hazeci akce zahrana.

PENALIZACE: 5 yardl ze scrimmage line a ztrata downu. [S19]

Vyklad Ill.: 2&M na A-24. Quarterback byl pfimo za centrem a udélal krok dopfedu a natahl
ruku s midem pres pulici &aru. Potom mu byl strzen flag. - Re$eni: Utok prvni down
neziskal, naopak se dopustil zakazaného béhu. Nasledovat bude 3&M na A-19.
Poznamka: Totéz by nastalo v blizkosti goal line, kde by Slo navic i o zakazany béh
v bezbé&hove zone.

Vyklad IV.: 2&M na A-19. Quarterback se obloukem dostal tésné pfed scrimmage line a tam
mu by strzen flag obrancem, ktery v okamziku snapu byl méné nez 7 yardl od
scrimmage line. Quarterback poté odhodi pfihravku. - Re$eni: Utok se dopustil
zakazaného béhu, obrana se nedopustila offsidu. Kdyz quarterback protne scrimmage
line (Pravidlo 2-3-2), tak mu flag muzou strhnout vSichni obranci. Nasleduje 3&M na A-
14. Poznamka: Nepatrné prekroceni scrimmage line obrancem pfi strzeni flagu se
ignoruje. Pokud by quarterback pFekrocCil scrimmage line, poté se vratil zpét za nic a
obrance, ktery byl v okamziku snapu méné nez 7 yardi od scrimmage line, mu strhl
flag, tak by byl potrestan zakazany béh a zakazany blitz by byl ignorovan.

Vyklad V.: 2&G na B-4. Quarterback hodil pfihravku, kterou spoluhrac chytil na B-5 a dobéhl
do endzony. - ReSeni: Zakazana akce. Podminkou héazeci akce je, Ze pfihravka
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dopfedu musi preletét scrimmage line (Pravidlo 2-3-3). Nasledovat bude 3&G na B-9,
tzn. mimo bezbé&hovou zénu a v dalSi akci nebude nutné zahrat hazeci akci.

Vyklad VI.: 2&G na B-4. Quarterback hodil pfihravku, ktera byla zblokovana obranou za
scrimmage line. Quarterback letici mi& chyti a dob&hne do endzény. - Reseni:
Touchdown. Nejde o zakazany béh, protoZe pfihravka dotknuta obranou naplnuje
definici hazeci akce (Pravidlo 2-3-3).

Vyklad VII.: 2&G na B-8. Quarterback hodil pfihravku, ktera se odrazila od receivera za
scrimmage line nebo od zad snappera. Quarterback letici mi¢ chyti, naznaci pfihravku
a poté dob&hne do endzény. - Reseni: Touchdown neplati, jde o zakdzany béh
(Pravidlo 7-1-3-e) a o zakazany dotek quarterbackem (Pravidlo 7-2-5-a). Nasledovat
bude 3&G na B-13. Pozn.: Pokud by k této situaci do$lo v bezbéhové zéné, tak by se
jednalo i o nezahrani hazeci akce.

g. Quarterback ma od okamziku snapu 7 sekund na pfihrani nebo pfedani

miCe. Nestane-li se tak 7 sekund, je akce ukonCena (mistem konce akce je

misto rozehrani).

PENALIZACE: Ztrata downu na scrimmage line. [S21+S9]

Clanek 4. Pozadavky na obranu

a. Vsichni hraci obrany musi byt pfed rozehranim v hristi a za svoji scrimmage

line.

Vyklad |.: Obrance se nachytal na signal quarterbacka a pred snapem skoCil pres
scrimmage line. — ReSeni: Akce zUstava preruSena a obrana se dopustila offsidu
(byardova penalizace). Pozn.: Pokud by se obrance vyznamné dotkl receivera
(receiver ztrati rovnovahu), nasledovala by navic i (10yardova) penalizace za
zakazany kontakt.

b. Po signalu ready for play se smi hraci obrany dotknout mi€e az po dokonceni

snapu.

c. Hraci obrany nesmi slovy nebo signaly naruSovat pfipravu utoku na

rozehrani.

d. NejvySe 2 hraCi mohou sami sebe oznacit jako blitzafe. Pokud si hrac o

prednost pohybu pozada neplatnym ztsobem nebo pokud je méné nez 7 yardu

od scrimmage line nebo pokud blitz hlasi zvednutou rukou soucasné vic nez 2

hraci poté, co se snapper dotkl mice, jde o faul (zakdzané ohlaseni blitzu).

PENALIZACE: Hra zGstava prerusena, 5 yardd z mista konce akce. [S18]

Vyklad Il.: Obrance stal 7 yardu od scrimmage line a zved! ruku na zlomek sekundy, nebo
dfiv, nez se snapper dotkl mi€e, nebo ruku zved| jen do vySe ramen. - ReSeni:
Penalizace za neplatné ohlaseni, musi se zapiskat a hra zustava prerusena.

Vyklad Ill.: 3 nebo vice blitzafl sou€asné jasnym zvednutim ruky ohlasilo blitz. - ReSeni:
Dopustili se faulu, hra zlGstava preruSena.

Vyklad IV.: 2 blitzafi sou€asné jasnym zvednutim ruky ohlasili blitz. Jeden z nich pfed snap
ruku sundal a potom jasnym zvednutim ruky blitz ohlasil jiny (tfeti) obrance a mel ruku
zvednutou az do snapu. - ReSeni: Nejde o faul. Pfednost pohybu maji obranci, ktefi
méli zvednutou ruku jako posledni.

e. Hraci obrany, ktefi byli v okamziku snapu vSemi ¢astmi svého téla vice nez

7 yardl od scrimmage line, mohou scrimmage line béhem akce prekrocit
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opakované. Hraci nevyzadujici prfednost pohybu nemusi splnit zadné

podminky a vsSichni hraéi (nad 7 yardd) mohou béZet smérem ke

guarterbackovi.

Vyklad V.: Obrance (Cislo 46) stal 6 yardu od scrimmage line a zved| ruku na znameni blitzu.
- Redeni: Zakazané ohlaseni blitzu, musi se zapiskat a hra zdstava preru$ena.
Poznamka: FJ by mél za kazdou cenu hrace pfed snapem upozornit na mozny faul
slovy ,Cislo 46, nejsi 7 yardu od scrimmage line“. Pokud se hra¢ pred snapem posune
do spravné vzdalenosti pro povoleny blitz, tak o faul nejde.

Vyklad VI.: Obrance (Cislo 46) stal 7.5 yardd od scrimmage line a zved| ruku na znameni
blitzu. Spatn& odhadl snap a v okamziku snapu byl se zvednutou rukou 6 yard(i od
scrimmage line. - Re$eni: Faul. Zakazané ohlaseni blitzu. Musi se zapiskat a hra
zUstava preruSena. Poznamka: Pokud by hra€ Cislo 46 po snapu sundal ruku a zacal
blitzovat z 6 yardu, pldjde o zakazany blitz, tzn. faul béhem akce. Pokud by po snapu
sundal ruku a neprekroc€il scrimmage line, bude akce pokracovat bez faulu.

Vyklad VII.: Obrance stal 10 yardd od scrimmage line a zvedl ruku na znameni blitzu.
V oCekavani snapu se rozbéhl ke scrimmage line a v okamziku snapu byl 7.5 yardu od
scrimmage line, pfiéemz mél stale zvednutou ruku signalizujici snap. - ReSeni: Nejde
o faul. Blitzar ma stale pfednost pohybu. Poznamka: Pokud by blitzaf dal pfed snapem
ruku dold, bude blitz v porfadku, ale nebude mit pfednost pohybu.

f. Hraci obrany, ktefi byli v okamZiku snapu méné nez 7 yardu od scrimmage

line, musi zustat za svoji scrimmage line, dokud quarterback nepfihraje,

nepreda nebo nenaznaci predavku mice.

PENALIZACE: 5 yardl ze scrimmage line. [S18]

Clanek 5. Predavka mice

a. Utok si pfed zmé&nou tymového drzeni mi¢e m(ize mi¢ pfedavat i opakované
za podminky, ze dana dvojice hracl je vzdy za scrimmage line a mi¢ se
v drzeni hraCe nedostal pfed scrimmage line.

b. Je zakazano predat mi¢ dopfedu snapperovi.

PENALIZACE: 5 yardu z mista faulu. Dopusti-li se faulu utok pfed zménou
tymového drZzeni miCe, je soucasti penalizace i ztrata downu. [S19]

Cdst 2. Pfihravky a fumble

Clanek 1. Prihravka dozadu

Runner smi pfihrat dozadu za podminek, ze je za svoji scrimmage line, miC se
v drzeni hraCe nedostal pfed scrimmage line a v akci dosud nedoslo ke zméné
tymového drzeni micCe.

PENALIZACE: 5 yardu z mista faulu. Dopusti-li se faulu utok pfed zménou

tymového drZzeni miCe, je soucasti penalizace i ztrata downu. [S35]

Vyklad I.: 2&M na A-3. Quarterback vyhodil mi¢ dozadu do autu, aby se vyhnul sacku. Stal
pfitom ve vlastni endzéné. - Redeni: Nejde o faul, ale vysledkem akce je safety. Mi¢
nalezi utoku v misté, kde mél naposledy mic v drzeni, coz je v endzoné. Poznamka:
Slo by safety i v pfipad&, Ze by nechycena pfihravka dozadu nebo fumble spadly
v endzéné na zem.
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Vyklad Il.: 2&M na A-3. Quarterback stojici na A-1 se sacku vyhnul tim, Ze mi¢ hodil dozadu
tak, Ze mi¢ dopadl na zem v endzdné, pfipadné v autu. - Redeni: Nejde o faul ani o
safety, bez ohledu na to, kam mi¢ dopadl. Nasleduje 3&M na A-1. Pozn.: Kdyby mic
odhodil dopfedu, nasledoval by 3&M na A-3.

Vyklad lll.: 2&M na A-3. Dlouhy snap preleti quarterbacka a na zem dopadne v endzéné
nebo v autu. - Redeni: Nejde o safety. Nasleduje 3&M na A-3.

Vyklad IV.: 4&G na B-3. Quarterback nedokazal zpracovat vysoky snap a aby se vyhnul
pfehozeni a nechycenému snapu, tak ve vyskoku odbil mi¢ pfed sebe. Odbity mic
chytil snapped a dob&hl do endzdny. - Reseni: Faul, odbiti pfihravky dopredu (pravidlo
7-2-5-c). Touchdown neplati, ztrata downu.

Clanek 2. Chycena prihravka

Prihravka je chycena a akce pokracCuje, chyti-li letici mi€ opravnény hrac, ktery

se v hfisti dotyka zemé. Vyjimkou je pfipad, kdy k chyceni dojde v souperovée

endzone.

Vyklad I.: Dva soupefi ve vyskoku ziskali kontrolu nad pfihravkou a oba dopadnou soucasné
do hfist&. - ReSeni: Soucasné chyceni, mi¢ nalezi hazejicimu tymu (Pravidlo 2-10-3).
Pokud by soupefi nedopadli sou€asné, tak mi¢ bude nalezet tymu, jehoz hrac do hfisté
dopad| jako prvni (podle poradi dopadnuti pdjde o chycenou pfihravku, nebo o
interception).

Vyklad Il.: Hra€ ve vyskoku chytil pfihravku. Pevné drzel mi€ v rukach a pfi padu na zem se
SpiCka mice dotkla zemé dfiv nez jakakoliv ¢ast téla hrace. | po dopadu hrac¢ udrzel
mi& v rukach. - Re$eni: Chycena pfihravka. Pozn.: Kdyby hraé kontrolu nad mi¢em
ztratil, Slo by o nechycenou pfihravku. Hra€ ve vyskoku musi udrzet kontrolu nad
mic¢em po celou dobu dopadu na zem.

Vyklad Ill.: Hra€ ve vyskoku chytil pfihravku. Pevné drzel mic v rukach, ale po dopadu na
zem mi¢ neudrzel a z rukou mu vypadl. Aniz by se hra¢ mezitim dostal do autu, tak
nad miéem znovu ziskal kontrolu. - Re$eni: Chycena pfihravka.

Vyklad IV.: Receiver se natahl pro mi¢, ale rukama mi¢ nezpracoval. Nez mi¢ dopadl na
zem, tak se receiverovi podafilo zachytit mi¢ mezi kolena a pak s micem spad| na zem,
aniz by mu mi¢ vypadl. - ReSeni: Chycena pfihravka. Pravidlo neuréuje, jak je tfeba
mic chytit.

Vyklad V.: Receiver ve vyskoku chytil pfihravku a dfiv, nez dopadl| zpét na zem, se jej dotkl
hra¢ obrany, kvuli kterému receiver ztratil kontrolu nad mi¢em a mic spadl na zem. -
Reseni: Nechycena prihravka a penalizace zakazaného kontaktu. Pfihravka nebyla
chycena (Pravidlo 2-10-3) a k faulu doS$lo dfiv, nez mi¢ dopadl na zem. Protoze vSak
ke kontaktu doslo az poté, co byl dotknut mi¢, nejedna se o pass interefence.

Vyklad VI.: Receivera se na prave strané hfisté dotkl obrance dfiv, nez quarterback odhodil
mi&. Pfihravka spadla na zem levé strané hfisté. - ReSeni: Obrana se dopustila
zakazaného kontaktu. Neni podstatné, jestli na daného hrace letél nebo neletél mic.

Vyklad VII.: Receiver ve vyskoku zpracoval mi¢ a stale ve vyskoku jej posunul dozadu
svému spoluhradi. Ten pak s miéem ziskal dal$i yardy. - Re$eni: Nejde o faul. Prvni
hra€ nenaplnil pravidlo o chycené pfihravce, protoze nedopadl s miCem na zem
(Pravidlo 2-9-2). Mi€ byl i po jeho posunuti pfihravkou dopfedu (od quarterbacka) a
pfihravku ve smyslu pravidla chytil az druhy hrac (Pravidlo 2-10-3). Poznamka: Stejné
by se postupovalo i v pfipadé, ze by se mice jen dotkl a mi¢ se od néj odrazil dopfedu
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nebo dozadu. Kdyby byl receiver v okamziku zpracovani pfihravky v kontaktu se zemi,
Slo by o faul za zakazanou pfihravku dozadu.

Clanek 3. Nechycena piihravka

Prihravka je nechycena, chyti-li letici mi€ hraC ve vyskoku, ale dopadne do
autu. O nechycenou pfihravku jde rovnéz v pfipadé, kdy se mi¢, ktery chytajici
hra¢ nema pevné pod kontrolou, dotkne zemé. [S10]

Po nechycené pfihravce dopfedu mi¢ nalezi hazejicimu tymu v misté
predchoziho rozehrani, které je sou€asné mistem konce akce.

Po nechycené pfihravce dozadu mic nalezi hazejicimu tymu v misté odhozeni
micCe, které je souCasne mistem konce akce.

Clanek 4. Fumble

Spadne-li fumble na zem nebo dotkne-li se fumblu spoluhra¢ fumblujiciho
hraCe, aniz by se micCe predtim dotkl soupef, akce konCi a miC nalezi
fumblujicimu tymu v misté, kde runner ztratil drzeni miCe, které je souCasné
mistem konce akce. Pokud fumblujici hra€ nebo souper chyti fumble dfive, nez

akce skonci, akce pokracuje.

Vyklad I.: 2&M na A-13. Runner pfijde o mi¢ (fumbluje) na A-20 a mi¢ dopadne na zem na
A-16. - Redeni: Konec akce v okamziku, kdy mi¢ dopadne na zem. Nasleduje 3&M na
A-20. Poznamka: 3&M na A-20 by nasledovalo i v pfipadé, Ze by mi¢ na zem dopadl
na A-24 (Slo by o fumble dopfedu) nebo kdyby fumble chytil spoluhra¢ fumblujiciho
hrace.

Vyklad Il.: Zbyvaji méné nez 2 minuty. Runner schvalné upusti mi¢ na zem s cilem zastavit
&as t&sné predtim, neZ mu muze byt strzen flag. - Re$eni: Hraci ¢as bude zastaven,
protoze upusténi je posouzeno jako pfihravka (pravidlo 2-9-2). Pokud k upusténi dojde
za scrimmage line, nebude penalizovano (podobné jako spikenuti nebo nechycena
pfihradvka. Pokud k upusténi dojde pfed scrimmage line, jedna se o faul (zakazana
pfihravka). Hraci ¢as bude spustén na snap.

Clanek 5. Zakazané dotknuti mice a odbiti

a. Passer je opravnén dotknout se své prihravky nebo ji odbit nebo chytit az
poté, co se pfihravky dotkne obrance.

b. Hra€ utoku, ktery béhem akce dobrovolné vyslapl do autu, se v hristi nebo
ve vyskoku nesmi dotknout pfihravky. Hrac utoku, ktery se do autu dostane
kvuli faulu, je i nadale opravnén chytat pfihravku za podminky, Ze se do hfisté
ihned vrati.

PENALIZACE: Ztrata downu na scrimmage line. [S19]

c. Utok nesmi dopfedu odbit pfihravku dozadu. Vyjma omezeni uvedenych
vySe, je dotknuti se mice nebo jeho odbiti jakymkoliv smérem dovoleno.
PENALIZACE: 5 yardu z mista faulu a ztrata downu. [S19]

Vyklad |.: 2&G na B-20. Quarterback hodil mi¢ na receivera na B-10. Ten se mic ani
nepokousel chytit a pouze jej odbil dopredu na sveho spoluhrace, ktery mic chytil v
endzoéné. - ReSeni: Touchdown.
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Vyklad II.: 2&G na B-15. Quarterback stojici na B-19 porfadné nezpracoval snap a protoze
by nebyl schopen pfedat mi¢ svému spoluhraci, ktery byl v motionu, tak mic
k motionujicimu hradi jen odbil. Receiver mi¢ chytil a dob&hl do endzény. - Reseni:
Snap je pfihravka dozadu a ta nesmi byt odbita smérem dopfedu. Nasleduje 3&G na
B-24. Pozn.: Vzato do detailu jde i 0 zakazany béh, protoze receiver byl prvnim hracem
v drzeni miCe a tedy quarterbackem. Tento faul ale bude odmitnuty, protoze by vedl
k 3&G na B-20.

Vyklad Ill.: 2&G na B-15. Quarterback hodil pfihravku dozadu receiverovi na B-17. Ten mic
chytil a odbil jej na spoluhraée na B-14, ktery pak dobé&hl do endzény. - Reseni:
Zakazané odbiti mice na B-17. Nasledovat bude 3&G na B-22.

Cdst 3. Prihrdvka dopfedu

Clanek 1. Povolena prihravka dopredu

Utok smi b&hem akce hodit jednu pfihravku dopfedu za podminky, Ze pfihravku

odhodi za svoji scrimmage line a v akci dosud nedoslo ke zméne drzeni micCe.

Vyklad I.: 2&M na A-3. Quarterback, ve vilastni endzoné, zahodil (dopfedu) mic, aby se
vyhnul sacku. - Re$eni: Nejde o faul, ve flag fotbalu neplati pravidlo o intentional
groundingu. Nasleduje 3&M na A-3.

Vyklad Il.: 2&M na A-7. Quarterback hodil mi¢ vysoko do vzduchu a svou vlastni pfihravku
chytil na A-10. - Re$eni: QB se dopustil zakdzaného dotknuti miée. QB miize svou
vlastni pfihravku chytat az poté, co se mice dotkne jiny hra¢ (Pravidlo 7-2-5-a).
Nasleduje 3&M na A-7.

Vyklad Ill.: 2&M na A-7. Quarterback hodil pfihravku, ktera se odrazila od obrance zpét do
quarterbackovych rukou. - Re$eni: Nejde o faul, QB mlze s miéem postupovat
(Pravidlo 7-2-5).

Vyklad IV.: 2&M na A-15. Quarterback pfi snaze vyhnout se blitzafovi dobéhl na A-17, odkud
hodil pfihravku chycenou na A-23. - ReSeni: QB se dopustil zakazaného béhu (pravidlo
7-1-3-e) a souCasné zakazané pfihravky dopfedu (pravidlo 7-3-2-a). Nasleduje 3&M
na A-10.

Clanek 2. Zakazana prihravka dopredu

Tyto pfihravky dopredu jsou zakazané:

a. Prihravka dopfedu hozena hracem utoku, ktery je v okamziku odhozeni pred
scrimmage line.

b. Pfihravka dopfedu hozena poté, co runner prebéhl scrimmage line.

c. Druha pfihravka dopredu utoku v dané akci.

d. Prihravka dopfedu hozena po zméné tymoveého drzeni mice.
PENALIZACE: 5 yardu z mista faulu. Dopusti-li se faulu utok prfed zménou
tymového drZzeni mice, je soucasti penalizace i ztrata downu. [S35]

Clanek 3. Pass Interference

Pravidlo o pass interference plati pouze béhem hazeci akce, a to do okamziku,
kdy je pfihravka dotknutda nebo nechycena. Nutnou podminkou pass
interference je kontakt mezi hraci.
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Pass interference je kontakt, ktery omezuje soupefe, zatimco mic leti. Je na
hracich obrany, aby se vyhybali soupefiim.

Pokud se hracéi obou tymd snazi souCasné dostat k mici, tak nejde o pass
interference. Dostanim se k mici se pfitom nerozumi jen snaha mic chytit, ale
i pokus o odbiti nebo dotknuti se mi¢e. Opravnéni hraci obou tymu maiji stejna
prava dostat se k miCi, nicméné je na hraci v méné vyhodneé pozici, aby se
vyhnul soupefi.

PENALIZACE: 10 yarda z basic spotu. Dopusti-li se faulu utok, je soucasti
penalizace i ztrata downu. [S33] Dopusti-li se faulu obrana, je soucasti
penalizace i automaticky prvni down. [S33]

Poznamka: Kontakt pfi hazeci akci prfed odhozenim mice nebo pokud

prihravka nepreleti scrimmage line, je faul (zakazany kontakt).

Vyklad |.: Quarterback po snapu roluje doprava a snapper si pro pfihravku bézi také
doprava. Receiver, ktery byl puvodné na pravé strané formace vbéhne do cesty
obranci, ktery brani snappera. Obrance musi kvuli vyhnuti se ob&hnout receivera a
snapper je diky tomu volny. — Res$eni: Utok se dopustil clony. Nejde o pass
interference, protoze mi¢ neni ve vzduchu. Pokud by mezi hraci doslo ke kontaktu, Slo
by ze strany uroku o vrazeni. Pozn.: Pokud by receiver jen stal na misté, tak se mu
obrance musi vyhnout, protoze prfednost mista ma prednost prfed pfednosti pohybu.

Vyklad II.: Utok ma dva receivery na pravé strané formace. Po snapu se rozb&hnout tak, ze
puvodné vnéjsi receiver bézi dovnitf a plivodné vnitfni receiver se rozbéhne k sideline
a poté bézi podél ni. Dvojici receiverl brani osobné dva obranci, ktefi se pfi branéni
srazi. — Re$eni: Nejde o faul. Utok neni zodpov&dny za to, co dé&la obrana. Pozn.:
Pokud by vnéjsi receiver zkfizil cestu vnitfnimu obranci, aby mu ztiZil branéni, tak by
se dopustil clony. Toto je velmi slozité na posouzeni a vyzaduje to zkuSenost.

Vyklad Ill.: Receiver bézi pfimo na obrance. Tésné pfed nim ostfe zahne ven a rukama
obrance lehce odstr€i. Obrance udrzi rovnovahu, ale nezvladne zabranit chyceni
prihravky. — Reseni: Pass interference (nebo zakazany kontakt) utoku. Doslo ke
kontaktu pfed odhozenim pfihravky. Ovlivnén vSak nebyl obrance, ale receiver, ktery
diky kontaktu zrychlil a uvolnil se.
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Pravidlo 8. Skorovani

Cdst 1. Body za skérovaci akce

Clanek 1. Skorovaci akce

Za tyto skérovaci akce ziskaji tymy uvedeny pocet bodu:
Touchdown: 6 bodu. [S5]

Uspésné touchdownové potvrzeni z 5 yardd: 1 bod. [S5]
Uspésné touchdownové potvrzeni z 10 yardd: 2 body. [S5]
Touchdownové potvrzeni obranou: 2 body. [S5]

Safety: 2 body pro soupefe. [S6]

Safety pfi touchdownovém potvrzeni: 1 bod pro soupere. [S6]

Cdst 2. Touchdown

Clanek 1. Moznosti dosazeni

Hrac€ skoruje touchdown, pokud:
a. MiCem ve svém drzeni protne polorovinu vymezenou soupefovu goalline.
b. Chyti pfihravku v soupefové endzoné.

Cast 3. Touchdownové potvrzeni
Clanek 1. Moznosti dosazeni
Pro uspésné touchdownové potvrzeni plati stejné podminky jako pro
touchdown, resp. pro safety.

Clanek 2. Provedeni

Touchdownové potvrzeni je zvlastni akce, béhem které maji oba tymy moznost
skorovat 1 nebo 2 body.

a. Rozehrava tym, ktery v predeslé akci skéroval touchdown. Touchdownoveé
potvrzeni nasleduje i po touchdownu, béhem kterého vyprSel hraci Cas.
Rozehravajici tym musi pfed ready for play ur€it, zdali chce potvrzovat za 1
nebo za 2 body.

b. Touchdownoveé potvrzeni zacina signalem ready for play.

c. Touchdownové potvrzeni se rozehrava snapem zprostfedka Syardové (pfi
potvrzeni za 1 bod) nebo 10yardové (pfi potvrzeni za 2 body) ¢ary soupefe
(tymu, ktery v pfedeslé akci neskéroval touchdown).

d. Touchdownové potvrzeni konéi v okamziku, kdy jeden z tymu skoruje nebo
je akce ukoncena dle pravidla.

e. Vysledkem penalizace faulu mohou byt bud opakovani touchdownového
potvrzeni, nebo vyusténi ve skorovaci akci, nebo ukonceni touchdownového
potvrzeni. Pokud se touchdownové potvrzeni po penalizaci faulu opakuje, tak
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i nadale plati pavodni rozhodnuti rozehravajiciho tymu, zdali jde o potvrzeni za

1 nebo za 2 body a toto rozhodnuti nelze zménit.

Vyklad I.: Pfi touchdownovém potvrzeni za 1 bod se utok dopustil faulu a potvrzeni se ma
opakovat z 10 yard(. - ReSeni: Utok mize hazet i bézet. Uspé&sné potvrzeni by bylo
za 1 bod.

Vyklad IlI.: Pfi touchdownovém potvrzeni za 1 bod se obrana dopustila faulu a potvrzeni se
ma opakovat z 2.5 yardu. - Re$eni: Utok musi zahrat hazeci akci. Usp&$né potvrzeni
by bylo za 1 bod.

Vyklad Ill.: Pfi touchdownovém potvrzeni za 2 body se obrana dopustila faulu a potvrzeni
se ma opakovat ze 5 yardu. - ReSeni: Utok musi zahrat hazeci akci. Usp&$né potvrzeni
by bylo za 2 body.

Vyklad IV.: BEhem touchdownového potvrzeni se runner dopustil branéni flagu na 3 yardech
a poté skoéroval. - ReSeni: Potvrzeni neni Uspé&sné, penalizace za branéni flagu
zahrnuje ztratu downu. Konec potvrzeni.

Clanek 3. Nasledujici akce

Po touchdownovém potvrzeni rozehrava soupef (tym, ktery pred
touchdownovym potvrzeni neskoéroval touchdown) ze své 5Syardové cary,
nedojde-li ke zméné mista penalizaci faulu.

Cdst 4. Safety

Clanek 1. Moznosti dosazeni

Safety nastane, pokud

a. Akce (vyjma nechycené pfihravky odhozené v hraci ploSe nebo fumblu,
ktery nastal v hraci plose) skonCi na nebo za goalline a tym branici tuto goalline
zavinil, ze se tam dle pravidla dostal mic.

b. Pfijata penalizace faulu znamena, Ze nasledujici akce by se rozehravala

z goal line faulujiciho tymu nebo z jeho endzony.

Vyklad I.: 2&M na A-7. Blitzaf chytil v endz6né quarterbacka za kalhoty, coz oba docasné
vyvedlo z rovnovahy. QB poté odhodil pfihravku dopfedu, ktera nebyla chycena. -
Reseni: BlitzaF se dopustil zakdzaného kontaktu (chyceni soupete), penalizovano ze
7 yardd. Nasleduje 1&M na A-17.

Vyklad Il.: 2&M na A-7. Quarterback v endzéné drzel mi¢ pfed flagem, ktery se mu obrance
pokousel netsp&sné strhnout. QB hodi pfihravku na A-21. - Reseni: QB se dopustil
branéni flagu. ProtoZe je faul penalizovan z mista faulu, které je v endzoné, je
vysledkem penalizace safety.

Vyklad Ill.: 3&G na B-21. Obrance chytil interception na B-7 a jeho setrva¢nost ho dostala
do jeho endzény. V ni nejprve zabranil soupefi ve strzeni flagu tim, Ze si flag zakryl
miGem a poté mu flag strhl jiny soupef. Reseni: Jde o safety, at uz penalizace za
branéni flagu bude pfijata nebo odmitnuta, protoze akce samotna skoncila safety,
nebot’ pravidlo o setrva¢nosti plati, pokud je incerception chycen do vzdalenosti 5
yardu od goal line (Pravidlo 8-5-1-b). Pozn.: Pokud by obrance pfed strzeni flagu
dokazal z endzény vybéhnout, vyusti v safety pfijata penalizace faulu, ktery nastal
v endzoné.
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Vyklad IV.: 3&G na B-21. Obrance chytil interception na B-3 a a setrvacnosti se dostal do
své endzény. Obrance nejprve v endzéné brani soupefi ve strzeni flagu, ale pak mu
jiny soupef v endzéné flag strhne. — ReSeni: Vysledkem akce je touchback, avsak
pfijata penalizace faulu vyusti v safety.

Pfiklad V.: 3&G na B-21. Obrance chytil interception na B-3 a s mi€em dobéhl na B-14.
B&hem returnu trefil jeho spoluhraé ve své endzéné soupete. — ReSeni: Safety. Mistem
penalizace faulu (zakazaného kontaktu) je basic spot, v tomto pfipadé misto faulu,
které je v endzoné (pravidlo 10-3-1, vyjimka 3).

Clanek 2. Nasledujici akce

Po safety rozehrava tym, ktery si pfipsal body (tym, ktery nezavinil safety), ze
sveé Syardove cary.

Cast 5. Touchback

Clanek 1. Moznosti dosazeni

Touchback nastane, pokud

a. Akce (vyjma nechycené pfihravky odhozené v hraci plose nebo fumblu,
ktery nastal v hraci ploSe) skon€i na nebo za goalline a tym uto€ici smérem
k této goalline zavinil, Ze se tam dle pravidla dostal mic.

b. Obrance chyti interception mezi svoji S5yardovou ¢arou a svoji goalline a
setrvaCnosti pohybu se dostane do svoji endzony. Akce poté v této endzoné
skonci, aniz by mi¢ endzonu opustil.

Clanek 2. Nasledujici akce

Po touchbacku rozehrava tym, v jehoz endzoné skoncila predchozi akce, ze
sveé Syardoveé cary.
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Pravidlo 9. Fauly

Cdst 1. Kontaktni fauly

Clanek 1. Zakazany kontakt

a. Je zakazano dotykat se schvalné soupefe nebo rozhodciho.

b. Je zakazano stoupat, Slapat nebo skakat na jiného hrace.

c. Je zakazano drzet nebo chytit jiného hrace.

d. Nepohybujici se hrac€i maji pfednost mista a soupefi se jim musi vyhybat.

e. Runner nema pfrednost pohybu a nevyhnutim se soupefi se dopusti faulu.
Pokud se na kontaktu mezi nimi rovnym dilem podili runner i branici hrac, jde
o faul utoku.

f. Dokud Ize béhem akce pfihrat dopfedu, maji hraci utoku prednost pohybu a
hraci obrany se jim musi vyhybat. VSichni hraci maji pravo dostat se k letici
prihravce dopfedu, nicméné nesmi se dopustit vrazeni do soupere. Pokud se
na zakazaném kontaktu mezi nimi rovnym dilem podili receiver i branici hrac,
jde o faul obrany.

Vyklad I.: Obrance se postavil t€sné u scrimmage line, pfimo pred receivera (man-to-man
postaveni). - ReSeni: Receiver se v prvnich krocich musi vyhnout kontaktu
s obrancem, protoZe obrance ma prednost mista. Pokud by se vSak obrance zacal
hybat, tak pfednost mista ztrati a musi se vyhybat receiverovi, ktery ma poté prednost
pohybu.

Vyklad Il.: Obrance se postavil tésné u scrimmage line, pfimo pfed receivera (man-to-man
postaveni). Po snapu se obrance pohnul smérem k mici, pfiCemz se srazil s receivem,
ktery chtél b&zet také smérem dovnitf. - ReSeni: Obrance se dopustil zakadzaného
kontaktu. Jakmile se obrance pohnul, tak ztratil pfednost mista a musi se vyhybat
soupefi. Receiver se musi vyhnout mistu, kde obrance stoji pfi snapu, ale neni na ném,
aby predvidal, jestli a kterym smérem se obrance pohne.

Vyklad Ill.: Obrance se postavil pfimo pred receivera a pfed snapem roztahl ruce, aby clonil
receiverovi. Po snapu se obrance nepohl a receiver se dotkl jeho paze pfi pokusu
obé&hnout jej. - Redeni: Obrance se dopustil vrazeni. Agkoliv ma obrance prednost
mista, tak nesmi délat nic, ¢imz zbyteéné vyvola kontakt. Pozn: Stejné by byl posouzen
pfipad, kdy by snapper roztazenim rukou omezil blitzera.

Vyklad IV.: Obrance hlidal svoji zénu a dival se na quarterbacka. Receiver se rozbéhl napfic
hfistém a zdmé&rné do obrance zezadu vrazil. - ReSeni: Receiver se dopustil vrazeni
do soupefe. Receivefi nesmi do soupefe vrazet, aCkoliv maji pfednost pohybu
(Pravidlo 9-1-2).

Priklad V.: Obrance pozi¢né (bez kontaktu) vytlaCoval runnera do autu. Runner se ve snaze
ziskat prvni down snazil nevybéhnout a nadale bézel podél sideline. Obrance ve svoji
snaze strhnout flagy nezpomalil a hradi se srazili. - ReSeni: Runner se dopustil
zakazaného kontaktu, nikoliv vrazeni, protoze nemifil pfimo do soupefe. Obrance
nemusel ani zpomalit, ani dat prostor runnerovi. Déni je v rezii runnera, ktery ale nema
pfednost pohybu a musi se snazit vyhnout kontaktu. Pokud runner neodhadne pohyb
obrance, bude to chyba runnera. Pozn.: Pokud by se runner zastavil a poté (po 1
sekundé) do n&j obrance vbéhl, Slo by od obrance o vrazeni.
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Pfiklad VI.: Dva obrance pozi¢né (bez kontaktu) sevieli runnera mezi sebou. Runner nechtél
vybéhout do autu, pokusil se probéhnout mezerou mezi nimi a pfitom se jednoho z nich
nebo obou dotkl. - ReSeni: Runner se dopustil zakdzaného kontaktu, nikoliv vrazeni,
protoze runner miril do mezeni mezi obranci. On se musel vyhybat soupefi, a to i za
cenu, zZe tim bude zastaven jeho forward progress.

Priklad VII.: Obrance bézel k runnerovi a pfimo pfed nim uklouzl a spadl. Aby runner vyhnul
kontaktu, tak musel obrance preskocit. | na zemi se obrance pokusil natahnout pro
flag, ale nelisp&$né, runnera nezastavil a ten pokragoval v b&hu. - Re$eni: Runner se
dopustil vyskoku. Runner se musi vyhnout mozné kolizi s obrancem, i kdyby to mélo
znamenat, Ze ho bude muset obéhnout.

Priklad VIII.: Receiver chytil pfihravku zady k obranci, ktery k nému pfibéhl, zastavil (&imz
ziskal pfednost mista) a snazil se strhnout flag. Po chyceni mice se receiver na misté
otocCil, pfi oto€ce se dotkl obrance a poté (bez dalSiho doteku) se tomuto obranci vzdalil
a ziskal yardy. - ReSeni: Nejde o zakazany kontakt. Otaéeni se neni brano jako pohyb
a receiver pfi ném ma neztraci pfednost mista (Pravidlo 2-13-1). Poznamka: Pokud by
receiver (nebo obrance) provedl jiny pohyb, kterym by doslo k doteku mezi hraci, tak
by Slo o faul (zakazany kontakt).

g. Opravnéni blitzafi blitzujici v souladu s pravidly maji prednost pohybu a hraci

utoku se musi vyhnout kontaktu. Poznamka: | bez kontaktu se hraci utoku

mohou dopustit clony.

h. Je zakazano vrazet do soupere.

PENALIZACE: 10 yarda z basic spotu. Dopusti-li se faulu utok, je soucasti

penalizace i ztrata downu. Dopusti-li se faulu obrana, je soucasti penalizace i

automaticky prvni down. [S38]

Vyklad |.: Blitzar sprintoval po snapu ke quarterbackovi a receiver bézici si pro pfihravku byl
donucen pozménit smér svého pohybu, aby se blitzafovi vyhnul. - ReSeni: Nejde o
faul. Receiver musi blitzafovi dat prfednost. Kdyby blitzaf blitz neohlasil v souladu
s pravidly, dopustil by se clony.

Vyklad Il.: Blitzar sprintoval po snhapu ke quarterbackovi a receiver bézici si pro pfihravku
clonil nebo se s nim srazil. - Re$eni: Utok se dopustil clony (5 yard(1) nebo zakazaného
kontaktu (10 yardl). Receivefi se musi vyhnout draze blitzare.

Vyklad Ill.: Blitzaf pomalu bézel po snapu ke quarterbackovi a receiver béZici si pro
prihravku ho blokoval nebo se s nim srazil. - Re$eni: Obrana se dopustila blokovani (5
yardll) nebo zakazaného kontaktu (10 yard( a automaticky prvni down). Blitzaf ma
pfednost pohybu pouze pokud sprintuje a hraci utoku maji moznost odhadnout
blitzafovu drahu.

Vyklad IV.: BlitzaF sprintoval po snapu ke quarterbackovi. QB se rozbéhl do strany a blitzaf
podle toho zménil smér svého b&hu. - Redeni: Jakmile blitzai zméni smér, tak ztraci
pfednost pohybu. Po zméné sméru blitzu nesmi zaclanét receivery.

Vyklad V.: BlitzaF trefil stojiciho snappera, ktery po snapu zustal stat. - ReSeni: Obrana se
dopustila vrazeni do soupefe (10 yard a automaticky prvni down). Pfednost mista ma
vySSi prioritu nez pfednost pohybu (Pravidlo 2-13-2).

Vyklad VI.: Blitzaf se postavil pfimo pfed snappera. Po snapu bézel pfimo smérem ke
quarterbackovi, ale snapper se nepohl a chtél vyuzit své pfednosti mista. Obrance
zmeénil smér sveho pohybu, aby se vyhnul snapperovi, ktery se ale tésné poté rozbehl
pro pass a oba hragi se srazili. - Re$eni: Utok se dopustil vraZzeni do soupete (10
yard(l). Blitzer sice zménou sméru ztraci prednost pohybu, ale to nedava snapperovi
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pravo vyvolat srazku. Pozn.: Pokud by blitzaf mél jesté moznost podruhé zménit smér
svého pohybu a vyhnout se stretu, tak by o snapperuav faul neslo.

Vyklad VII.: Blitzaf sprintoval po snapu ke quarterbackovi, ale nez pfebéhl scrimmage line,
tak se zastavil. - ReSeni: Nejde o faul, blitzaf nemusi preb&hnout scrimmage line.
Jakmile se vSak zastavi, tak ztraci pfednost pohybu a musi se vyhybat hra¢im atoku.

Vyklad VIII.: Receiver zkfiZzoval drahu blitzare. Blitzar se pokusil srazce vyhnout, ale presto
receivera trefil. - ReSeni: Utok se dopustil vrazeni (10 yardQ).

Vyklad IX.: Receiver zkfizoval drahu blitzare. Blitzaf se nepokusil srazce vyhnout a receivera
trefil. - ReSeni: Utok se dopustil clony a obrana vrazeni do soupefe. Fauly se vzajemné
rusi a down se bude opakovat.

Vyklad X.: Receiver kfizoval blitzafovu drahu, ale nezaclanél mu. Pfi vzajemném mijeni trefil
blitzaf receivera natazenou pazi. - ReSeni: Blitzaf se dopustil vrazeni. Ackoliv ma
prfednost pohybu, tak nesmi vyhledavat kontakt.

Vyklad Xl.: Blitzaf se zastavil pfed quarterbackem poté, co QB odhodil mi¢ a rukama se
dotkl jeho bokd. - Redeni: Takova dotek neni faul, nema na nic vliv.

Vyklad XII.: Blitzar se zastavil pfed quarterbackem poté, co QB odhodil mi¢ a rukama strcil
do jeho boki. QB musel udélat 2 kroky, aby udrzel rovnovahu. - Reseni: Obrana se
dopustila zakazaného kontaktu.

Vyklad XIll.: Blitzaf se zastavil pfed quarterbackem, ktery s nim v pfirozeném hazecim
pohybu poté (nakrogenim nohy) srazil. - Re$eni: Nejde o faul, oba hradi stoji a maiji
pfednost mista ve smyslu pravidla 2-13-1.

Vyklad XIV.: Blitzaf pfed quaterbackem odhazujicim mi¢ vyskocil do vysky. QB po odhozeni
udélal 3 kroky dopfedu a srazil se s blitzafem. - Reseni: Utok se dopustil zakdzaného
kontaktu, blitzaf ma pfednost mista i pfi vyskoku. Kdyby se vSak blitzar setrvacnosti
ve vyskoku pohyboval dopfedu, byl by vinikem srazky on.

Vyklad XV.: Blitzaf pfed quaterbackem sko€il smérem ke QB a pokusil se zblokovat mic.
MiCe se dotkl dfiv, nez mi€ opustil quarterbackovu roku nebo se dotkl paze po
odhozeni mige. - Reseni: Obrana se dopustila vraZzeni do soupefe (Pravidlo 9-1-2).

Clanek 2. Prekazeni

Nahradnici nebo trenéfi nesmi béhem zapasu zadnym zpusobem prekazet
hracim, rozhod&im nebo mici.

PENALIZACE: 10 yardd z basic spotu. Dopusti-li se faulu utok, je soucasti

penalizace i ztrata downu. Dopusti-li se faulu obrana, je soucasti penalizace i
automaticky prvni down. [S38]

Cdst 2. Nekontaktni fauly

Clanek 1. Nesportovni chovani

a. Pouziti vyrazu, gest nebo postoju, které nékoho urazi, ponizuji, provokuiji,
jsou vulgarni nebo vyhroZzujici.

b. Hrac€ ani neponecha mic¢ na misté skonc€eni akce, ani jej neodnese na misto
dalSiho rozehrani.

c. Hrac ani nevrati strzeny flag soupefi (coz je preferovana varianta), ani jej
neponecha na misté strzeni.
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d. Trenér nebo hrac, ktery se v jednom zapase dopusti dvakrat nesportovniho

chovani, bude vyloucen.

PENALIZACE: 10 yardu z mista konce akce. Penalizovano jako faul po akci.

[S27]

Vyklad I.: Quarterback hodil interception, ktery obrance vratil pro snadny touchdown. Nez
prebéhl goal line, tak slovné nebo gesty urazel quarterbacka. - ReSeni: Nesportovni
chovani, ale touchdown plati. Penalizace bude odméfena z touchdownového

potvrzeni, nasledovat tedy bude touchdownové potvrzeni za 1 bod z 15 yard( nebo za
2 body z 20 yard(.

Clanek 2. Nesportovni jednani

a. Je zakazano clonit soupere.

PENALIZACE: 5 yardu z basic spotu. [S43]

b. Runner se nesmi predklonit nebo vyskocit.

PENALIZACE: 5 yardl z mista faulu. Dopusti-li se faulu utok pfed zménou

tymového drzeni mice, je soucasti penalizace i ztrata downu. [S51]

c. Runner si nesmi branit flag.

PENALIZACE: 5 yardu z mista faulu. Dopusti-li se faulu utok pfed zménou

tymového drZzeni mice, je soucasti penalizace i ztrata downu. [S52]

d. Strhnout flag soupefi je povoleno pouze v pfipadé, Ze jde o runnera nebo

hrace, ktery predstira, ze je runner, nebo poté, co se souper dotkl leticiho mice.

PENALIZACE: 5 yardu z basic spotu. [S52]

e. Je zakazano zamérné kopnout do pfihravky nebo fumblu. Vyjma pfipadu,

kdy do mice kopne spoluhra¢ fumblujiciho hrace, se status mice timto faulem

nemeni.

PENALIZACE: 5 yardl z basic spotu. [S19]

f. Je zakazano hrat v 6 nebo vice hracich.

PENALIZACE: 5 yardu ze scrimmage line. Mistem faulu je scrimmage line.

[S22]

g. Trenéfi a nahradnici nesmi béhem akce opustit tymovou zénu.

PENALIZACE: 5 yardu ze scrimmage line. Mistem faulu je scrimmage line.

[S27]

h. Je zakazano hrat se zakazanou vystroji, bez povinné vystroje nebo

s krvacejicim zranénim. Takovi hraCi musi hfisté opustit okamzité poté, co je

k tomu vyzve rozhodci.

PENALIZACE: 5 yardl, pokud tym jiz nema tymovy timeout. [S21] Jinak

odebrani tymového timeoutu tymu, ktery se provinil. [S3]

Vyklad I.: Runner okolo sebe maval rukama. Obrance, ktery se pokousel strhnout flag, sice
netrefil, ale obranci se strzeni flagu nepovedlo. - ReSeni: Utok se dopustil branéni
flagu. K tomu, aby byla obrana znevyhodnéna, neni kontakt mezi hraci nezbytny. | ruka
(nebo mic¢) pfed flagem predstavuje ztiZzeni strzeni flagu. Pozn.: Penalizace (5 yardu a

ztrata downu) bude provedena z mista faulu. Priklad: 2&G na B-18 a k branéni dojde
na B-10. Nasledovat bude 3&G na B-15.
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Vyklad Il.: Runner okolo sebe maval rukama. Daleko stojici obrance se zoufalym skokem
pokusil runnerovi strhnout flag. Ke kontaktu mezi hraci pfitom nedoS$lo a obrance pfi
svém skoku nemé Zadnou $anci flag strhnout. - Reseni: Nejde o faul. Aby to byl faul,
tak by to néemu muselo realné branit. Obranclv skok neni faul.

Vyklad IIl.: Runner b&Zel pfimo k obranci a ptedklonil se. - Reseni: Utok se dopustil faulu
(pfedklonu, pravidlo 2-12-2). Obrance se musi vyhybat hlavé a télu runnera a takovy
pohyb runnera obranci jeho role ztézuje, at’ uz dojde nebo nedojde ke kontaktu.

Vyklad IV.: Runner bézZel pfimo k obranci a ve snaze ziskat vice yardu natahl ruku s micem.
- Reseni: Utok se dopustil branéni flagu. Obrance se musi vyhybat miéi v drzeni hrace
takovy pohyb runnera obranci jeho role ztéZuje, at' uz dojde nebo nedojde ke kontaktu.

Vyklad V.: Runner bezel pfed obrancem a ve snaze ziskat vice yard( natahl pfed dostizenim
ruku s miéem. - Re$eni: Nejde o faul. ProtoZe flag byl strzen zezadu, tak takovy pohyb
runnera nijak obrance neovlivnil.

Vyklad VI.: Runner se pokusil vyhnout strzeni flagu otockou. Pfi otoCce loktem trefil soupefe.
- Redeni: Runner se dopustil zakdzaného kontaktu. Oto¢ka sama o sobé& zakazana
neni, nicméné soucasné Cini runnera odpoveédného za kontakt mezi hraci. Poznamka:
Pokud by runner proved| podfep, posoudila by se situace stejné.

Vyklad VII.: Runner se pokusil vyhnout strzeni flagu podfepem. Mél pfitom mic pred sebou
v obou rukach s lokty do stran. Obrance se ohnul, aby dosahl na flag, ale trefil
runnerovi pazi, ktery byla diky podiepu pred flagem. - Re$eni: Runner se dopustil
branéni flagu. Podfep sam o sobé faulem neni, nicméné soucasné Cini runnera
odpovédného za zastinéni flagu.

Vyklad VIII.: Runner se zastavil a pfi otoCce vyskoCil do vySKky pfi shaze vyhnout se strzeni
flagu. - Redeni: Vyskok. VVyskokem se flagy posunuly nahoru a tim se obranctim stizilo
strzenim.

Vyklad IX.: Aby se runner vyhnul strzeni flagu, tak se zastavil a uskocil do strany nebo
dozadu a u toho udé&lal navic pfipadné i otocku. — Redeni: Nejde o faul. Poskok
jakymkoliv smérem, pfi kterém nedojde ke zvednuti flagu, je dovoleny. Poznamka:
Dovoleny je i podiep a tedy posunuti flagl smérem dolU.

Vyklad X.: Runner bézel podél sideline a mifil k pylonu endzény. Obrance se jej pokusil bez
kontaktu pozi¢nim pohybem vytlacit do autu, aniz by se pfi tom pokusil o strzeni flagu.
Runner skocil plavmo do endzoény, a ackoliv pfedtim doSlo na 1 yardu ke kontaktu s
obrancem, tak zvladl dotknout se mi¢em pylonu dfiv, nez skonéil v autu. - Re$eni: Byl
by to touchdown, kdyby se runner nedopustil zakazaného kontaktu. Pokud se obrance
chova oCekavatelné, musi runner jeho pohyb pfedvidat. Vyskoku nebo predklonu se
runner nedopustil, nebot se obrance nesnazil strhnout flag. Poznamka: Kdyby se
obrance pokusil o strzeni flagu, dopustil by se runner i vyskoku a predklonu. Obrana
by si pak mohla vybrat mezi penalizaci obou faulu (jejich penalizace jsou stejné).

Vyklad XI.: Runner bézi s mi€em podél sideline k rohu endzény. Obrance na receivera ¢eka
asi 2 yardy od sideline. Runner se pokusi probéhnou mezi obrancem a sideline.
Obrance mu na posledni chvili skoé&i do cesty a oba hragi se srazi. — Re$eni: Vrazeni
od obrance. Runner nahly pohyb obrance nemohl ¢ekat a nemohl se srazce vyhnout.
Obrance se musi chovat pfedvidavé. Pozn.: Pokud by pohyb zménili oba hradi a
nebylo by jasné, kdo za srazku mize, pujde o faul utoku.

Vyklad XII.: Blitzaf strhl quarterbackovi flag tésné poté, co QB odhodil mi¢. Flag si nechal
vruce a b&Zel pronasledovat receivera. - Reseni: Takové strZeni flagu neni faul,
protoZe obrana ma pravo pokusit se o sack. Blitzar se vSak dopustil nesportovniho
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chovani, protoze flag nevratil soupefi ani jej nenechal na misté strzeni dfiv, nez odbéhl
smeérem k receivertiim.

Vyklad XIlIl.: Blitzaf pokracoval v béhu ke quarterbackovi i poté, co QB pfihral mi¢ dozadu
spoluhradi a nasledné mu strhl flag. - Reseni: Obrana se dopustila zakazaného strzeni
flagu. Blitzaf quarterbacka pfipravil o moznost bézet s mi€em béhem akce v pfipadé,
Ze by se knému mi¢ béhem akce vratil. Poznamka: Pokud by pfihravka preletéla
scrimmage line, nebylo by jiZ mozné, aby se quarterback dostal dovolenym zptisobem
k mici, a tudiz by se o zakazané strzeni flagu nejednalo. Mohlo by vSak jit o
nesportovni chovani, pokud by pozdni strzeni flagu bylo vyhodnoceno jako provokaze
blitzare.

Vyklad XIV.: Obrance strhl receiverovi flag pfesné v okamziku, kdy se receiver dotkl mice.
Receiverovi ale mi¢ vypadl a pfihravku chytil az na druhy pokus. - Re$eni: Nejde o
faul. Obrance nemusi nutné vyckavat, az se receiverovi podafi pfihravku chytit a muze
flag strhnout, jako by receiver mi¢ chytil hned. Poznamka: Receiver v takovem pfipadé
nemuze po chyceni pfihravky s mi¢em dale bézet, protoze pfisel o flag (Pravidlo 4-1-
2-g) a akce konci v misté chyceni. Pokud by obrance receiverovi flag strhnul pfilis brzy
(dFiv, nez se receiver dotkl mice), tak receiver s miCem také nemuize bézet, také konci
akce, ale obrana bude penalizovana za zakazané strzeni flagu.

Vyklad XV.: Quarterback po snapu naznaci pfedavku spoluhradi, ktery poté pfedstira, ze
ma mic. Blitzaf zméni smér svého pohybu a hradi, ktery predstira, Ze je runner, strhne
flag. Témuz hraci poté quarterback hodi pfihravku a hra¢ s mi¢em dobéhne az do
endzény. — Reseni: Strzeni flagu neni zakazané, nebot hradi, ktery predstira, ze je
runner, flag strhnout Ize (pravidlo 9-2-2-d). Akce je ukonéena v okamziku chyceni
prihravky, protoze jde o runnera s méné nez 2 flagy (pravidlo 4-1-2-g).

Cast 3. Stridani
Clanek 1. Prabéh stfidani
Tymy mohou v pferudené hfe vystfidat jakykoliv podet hragd. Utok smi stfidat
do okamziku, kdy se snapper dotkne mi¢e. Obrana smi stfidat az do rozehrani.
a. Je zakazano, aby nahradnik doplnil po€et hracu az po rozehrani akce.
PENALIZACE: 5 yardd ze scrimmage line. Mistem faulu je scrimmage line.
[S22]
b. Poté, co se snapper dotkne miCe, nesmi jiz zadny hraC utok vstoupit na
hristé nebo hristé opustit.
c. Je zakazano predstirat stfidani a tim zmast soupere. Je zakazano zneuzit
stfidani nebo taktiku se zapojenim nahradnik( ke zmateni soupefe
PENALIZACE: 5 yardll ze scrimmage line. Hra zUstava prerusena. [S22]
Vyklad I.: Mi¢ byl ready a utok byl v dovolené formaci, kdyZz hra¢ obvykle hrajici jako
quarterback vysel smérem k sideline a zaCal néco fesit se svym trenérem. Zastavil se
jesté v hraci plose, ¢elem k sideline. Snapper poté uchopil mi¢ a rozehral na hrace
obvykle hrajiciho running backa. Ten hodil dovolenou prihravku dopfedu na hrace u
sideline, ktery poté dobéhl do endzony. - ReSeni: Hra zlUstava preruSena, zakazané
stfidani. Nefér taktika spojena se stfidanim. Penalizovano 5 nebo 10 yardy ze

scrimmage line, down se opakuje. Jakmile hra¢ vyrazi smérem k sideline, je ze strany
obrany oCekavatelné, Ze se jedna o stfidani a nebude rozehrano. Poznamka: Pokud
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Pravidlo 10. Penalizace faulu

Cdst 1. Obecné

Clanek 1. Surové fauly a hrubé nesportovni chovani

Surovy faul nebo hrubé nesportovni chovani je takovy faul, ktery soupefe
vystavuje riziku vazného zranéni nebo je v rozporu se zasadami sportovniho
jednani. Surovy faul nebo hrubé nesportovni chovani vedou k vylouceni. [S47]
HraC nebo trenér, ktery se béhem zapasu dvakrat dopusti nesportovniho
chovani, bude vyloucen.

Vylou€eny hra¢ nebo trenér musi tymovou zénu a musi zlstat v misté, kam
neni ze hristé vidét.

DalSi postup stanovi fidici organ soutéze.

Clanek 2. Nefér taktika

V pfipadé, ze tym odmitne pokraovat v zapase, opakované se dopousti faull
trestanych pulenim vzdalenosti nebo se dopusti zjevné hrubé& nesportovniho
jednani nepokrytého konkrétnim pravidlem, muze referee ucinit jakékoliv
opatreni, které v dané situaci shleda adekvatnim.

Referee mlze postupovat jako pfi faulu, vyloucit hra¢e nebo trenéra, odebrat
down, pfiznat prvni down, pfiznat body za skoérovaci akci, pfipadné muze i
prerusit nebo ukoncit zapas.

Pozn.: Referee mlze, ale nemusi, upozornit tym, Zze opakovani konkrétniho
nefér jednani bude pfisté vyhodnoceno jako faul.

Vhodna aplikace tohoto pravidla vyZaduje znacnou zkusenost refereeho. Pred
vyhlasenim by rozhodCi méli mezi sebou o nasledném rozhodnuti

podiskutovat.

Vyklad I.: Runner bézi podél sideline pro vitézny touchdown, je zcela sam. V tom mu flag
nedekané strhne nahradnik soupefe. — Redeni: Akce je ukonéena v momenté, kdy je
runnerovi strzen flag, ale referee by mél pfiznat body za skérovaci akci, které zabranilo
pouze nefér jednani. Po provedeni penalizace bude nasledovat potvrzeni touchdownu.
Nahradnik bude vylou€en. Pozn.: Pokud by k tomu doSlo nékde u pulky, tak by
moznym rozhodnutim mohlo byt jak pfiznani touchdownu, tak i prvni down nékde na
poloviné obrany.

Vyklad Il.: Obrana se cilené opakované dopousti offsid, aby nechala plynout ¢as a ve
vedeni se priblizila k poslednim dvéma minutdm. — ReSeni: Referee zastavi ¢as a
oznami tymu, Ze to povazuje za nefér taktiku a ¢as bude spustén na snap. Pozn.:
Tentyz postup se aplikuje v pfipadé, ze se fauld bude opakované dopoustét utok.
Pokud s tim utok nepfestane, muze mu referee odebrat down nebo pfiznat prvni down
obrané.

Vyklad Ill.: Obrana se opakované dopousti zakazaného blitzovani ve snaze sackovat
quarterbacka nebo rovnou chytit snap. — Re$eni: O nefér taktiku nejde, jen o zakazané
blitzovani. Utok ma pokazdé moznost ziskat yardy, protoZe po Usp&sné akci penalizaci
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odmitne, nebo vezme aspon 5 yardu. Pozn.: O nefér taktiku by Slo, pokud by k témuz
dochazelo blizko goalline a dochazelo by k pulleni vzdalenosti.

Vyklad IV.: 2&M na A-21 (tzn. méné nez 5 yardl od pulky). Jen co se snapper dotkne mice,
dopusti se obrance offsidu, aby utok posunul pfes pulku a nasledoval 1&G na B-24. —
ReSeni: Nefér taktika, obrana bude penalizovanad 10 yardy. Og&ividn& nejde o
pochybeni, ale umysl. Utok mdzZe penalizaci odmitnout. Obrana bude upozornéna, ze
v pfipadé opakovani bude potrestana nejen 10 yardy za nefér taktiku, ale i dal§imi 10
yardy za nesportovni chovani a hra¢ bude vyloucen.

Vyklad V.: Trenér obrany vbéhne na hfisté a chyti zjevné volného receivera, kterému
zabrani bézet do endzény. Quarterback kvuli tomu nemuze hodit snadny touchdown,
ale i tak nakonec najde v endzoné jiného receivera, ktery touchdownovou pfihravku
chyti. — ReSeni: Faul b&hem akce, prekazeni. Referee to vak také maze vyhodnotit
jako faul po akci a penalizovat jej pfed nasledujici akci. Trenér bude vyloucen.

Vyklad VI.: Utok s vypréenim &asu touchdownem vyrovnal skére a druhy pologas bude
nastaven. Pfi potrzeni obrance chyti interception a returnuje. Quarterback je jedinym
hragem, ktery by ho mohl zastavit, ale pokud o strzeni flagu na pullce se mu nepovede
a po kontaktu mezi hragi obrance spadne na zem. — Re$eni: Zakazany kontakt.
Touchdownové potvrzeni nepfineslo body ani jednomu tymu. Protoze zapas nemuze
skondit pfijatym faulem (pravidlo 3-2-2), bude obrana rozehravat jeden dodatecny
down ze svych 15 yardu. Pozn.: Pokud se QB vlibec nepokusi o strzeni flagu, ale
rovnou shodil obrance na zem, tak bude vyhodnoceni akce stejné, ale quarterback
bude vylouc¢en. Ne za samotny zakazany kontakt, ale za zamérné zmareni skorovaci
akce.

Cdst 2. Provedeni penalizace

Clanek 1. Kdy a jak je penalizace provedena

a. Penalizace je provedena, jakmile je pfijata, odmitnuta nebo zrusena.

b. Jakakoliv penalizace muze byt kapitdnem nebo trenérem tymu, ktery se
neprovinil, odmitnuta, vylouCeni hrace vSak odmitnout nelze.

c. Po faulu musi byt nejprve dokon¢ena penalizace faulu, az poté mize dat
referee signal ready for play platny pro nasledujici akci.

d. O vysvétleni pravidel mohou zadat pouze kapitani nebo trenéfi.

Clanek 2. Souéasné se snapem
Faul, ktery nastal v okamziku snapu, se posuzuje stejné, jako by nastal béhem
dané akce (daného downu). Mistem faulu je scrimmage line.

Clanek 3. Vice faultd jednoho tymu béhem akce

Dopusti-li se tym béhem akce 2 nebo vice faull, vysvétli referee mozné
penalizace kapitanovi nebo trenérovi tymu, ktery se neprovinil. Ten poté zvoli,
ktera jedna z moznych penalizaci ma byt provedena.

Clanek 4. Vzajemné se rusici fauly

Dopusti-li se faull béhem akce oba tymy, tak se fauly vzajemné rusi a down
se opakuje.
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Vyjimky:

1. Tym, ktery ma na konci akce, béhem které doslo ke zméné drzeni mice, mic
v drzeni a nefauloval pfed posledni zménou drzeni mi¢e, mize vzajemné
vyrudeni fauld (a opakovani downu) odmitnout a ponechat si mi¢. V takovém
pfipadé bude penalizovan pouze tento tym za svij faul béhem akce po
posledni zméné drzeni mice.

2. Fauly, které nastanou béhem akce, avsak jsou dle pravidla posuzované jako
fauly po akci, se vzajemné nerusi s ostatnimi fauly a jsou vyfizené v poradi,

v jakém nastaly.

Vyklad I.: 2&M na A-7. Pfihravka byla chycena nebo interceptnuta na A-15. Pfed chycenim
blokoval snapper blitzafe na A-10 a obrance se dotkl receivera na A-20. - ReSeni:
Vzajemné se rusici fauly, opakuje se down.

Vyklad Il.: 2&M na A-7. Pfihravka byla interceptnuta na A-15 a return byl nasledné zastaven
na A-6. Pfed chycenim blokoval snapper blitzafe na A-10 a béhem returnu blokoval
blitzaF snappera na A-12. - Re$eni: Obrana miize vzajemné vyruseni faulli odmitnout
(pravidlo 10-2-4-a) a po odmérfeni vlastniho faulu si ponechat mi¢. Basic spot je v misté
blitzafova faulu, nasleduje 1&G na A-17 pro tym, ktery chytil interception.

Vyklad Ill.: 2&M na A-7. Pfihravka byla interceptnuta na A-15 a return byl nasledné zastaven
na A-6. Pfed chycenim se obrance dotkl receivera na A-10 a b&€hem returnu snapper
chytil (dopustil se zakdzaného kontaktu) runnera na A-12. - ReSeni: Vzajemné se
rusici fauly, opakuje se down.

Vyklad IV.: 3&M na A-23. Runner branil strzeni faulu na B-17. Obrance si jej proto chytil,
aby mohl flagy strhnout, coz se mu nakonec povedlo na B-12. Trenér utoku chtél
odmitnout faul obrany (tzn. odmital vzajemné zruSeni faull) a pozadal pouze o
penalizaci za faul utoku, éimz by utok ziskal prvni down. - Re$eni: Jedinou moznosti
jsou vzajemné se rusici fauly, opakuje se down. Rusi se fauly, nikoliv penalizace.
Trenér nedostane moznost odmitnout penalizaci.

Clanek 5. Fauly po akci

Penalizace faull po akci se vyfizuji oddélené a v poradi, v jakém nastaly.
Dopusti-li se faulll po akci sou¢asné oba tymy, tak se fauly vzajemné rusi a
predchozi down se neopakuje.

Vyklad I.: Po skonceni akce se dvojice soupefl zacne urazet a vzajemné do sebe strkat. —
Reseni: Rozhod&i by hrage méli dostat od sebe a ob&ma hodit flag za zakazany
kontakt. ACkoliv se fauly vzajemné zrusi, tak tim naznaci, Ze takové jednani nebudou
tolerovat. Pokud by se hraci zacali rvat, byli by vylou€eni. Pozn.: Pokud jeden hrac
napfed odefi druhého a ten mu uder vrati, tak se fauly vzajemné nezrusi a jejich
penalizace se provede ve stejném poradi, v jakém nastaly fauly. Véetné moznych
dUsledkud spojenych s pulenim vzdalenosti ke goalline.

Clanek 6. Fauly o prestavkach

Penalizace za fauly, ke kterym doSlo mezi poloasy nebo mezi koncem
druhého poloCasu a prodlouzeni nebo mezi jednotlivymi Castmi prodlouzeni,
se odméruji z mista zaCatku drivu nasledujiciho po prestavce.
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Cdst 3. Postup pfi penalizaci

Clanek 1. Basic spot

Basic spot je, vyjma niZe uvedenych vyjimek, na scrimmage line.
a. P¥i faulech utoku, které nastanou za scrimmage line, je basic spot v misté

faulu.

Vyklad |.: 2&M na A-8. Receiver se dopustil pass interference na A-22, pfihravka byla
nechycena. - Reseni: Misto konce akce je na scrimmage line (pravidlo 7-2-3), takze
basic spot je na scrimmage line. Penalizace bude provedena z A-8, nasledovat bude
3&M na A-4. Pozn.: Kdyby receiver pfihravku chytil, bude penalizace shodna.

Vyklad Il.: 2&M na A-8. Quarterback si couvne a byl sacknut v endzéné. Snapper zaclanél
blitzafi na A-10. - Re$eni: Basic spot je na scrimmage line. Penalizace bude provedena
z 8 yardu (nasledovat bude 2&M na A-4). Pokud obrana penalizaci odmitne, bude
vysledkem akce safety.

Vyklad Ill.: 2&M na A-7. Quarterback si couvl a byl sacknut na A-1. Snapper zaclanél blitzafri
v endzoéné. - Reseni: Basic spot je v misté faulu, tedy v endzéné. PFijmuti penalizace
znamena safety. Pokud obrana penalizaci odmitne, bude nasledovat 3&M na A-1.

Vyklad IV.: 2&M na A-7. Quarterback si couvl a byl sacknut na 1 yardu. Snapper zaclanél
blitzafi na A-6. - ReSeni: Basic spot je v misté faulu. Penalizace bude provedena z A-
6 (nasledovat bude 2&M na A-3). Pokud obrana penalizaci odmitne, bude nasledovat
3&M na A-1.

Vyklad V.: 2&M na A-7. Quarterback si couvl a hodil pfihravku chycenou na A-15. Snapper
zaclanél blitzafi na A-6. - Re$eni: Basic spot je v misté faulu. Penalizace bude
provedena z A-6 (nasledovat bude 2&M na A-3). Pokud obrana penalizaci odmitne,
bude nasledovat 3&M na A-15. Poznamka: V pripadé, Ze by pfihravka byla nechycena,
tak pro penalizaci plati totéz. Pouze v pfipadé odmitnuti by nasledovalo 3&M na A-7.

Vyklad VI.: 2&M na A-8. Quarterback si couvl a hodil pfihnravku chycenou na A-15. Snapper
zaclanél obranci na A-20. - ResSeni: Basic spot je na scrimmage line. Penalizace bude
provedena z A-8 (nasledovat bude 2&M na A-4). Pokud obrana penalizaci odmitne,
bude nasledovat 3&M na A-15. Poznamka: V pripadé, ze by pfihravka byla nechycena,
tak pro penalizaci plati totéz. Pouze v pfipadé odmitnuti by nasledovalo 3&M na A-8.

Vyklad VII.: 2&M na A-8. Quarterback si couvl a hodil pfihravku chycenou receiverem, ktery
nasledné skoroval touchdown. Snapper béhem receiverova béhu pred skérovanim
zaclangl obrance v endzéné (obrany). - Re$eni: Basic spot je na scrimmage line.
Penalizace bude provedena z A-8 (nasledovat bude 2&M na A-4).

Vyklad VIII.: 4&G na B-4. Receiver se uvolni tim, Ze si odstrCi obrance a diky tomu chyti
v endzdéné piihravku od quarterbacka. — Re$eni: Pass interference utoku, touchdown
neplati. Po ztraté downu bude nasledovat 1&M obrany na B-5.

b. Pfi faulech obrany, které nastanou béhem akce, ktera skoncCi z pohledu

utoku pfed scrimmage line (tzn. utok se posune dopfedu), je basic spot v misté

konce akce.

Vyklad I|.: 2&M na A-8. Obrance se dopustil pass interference na A-22, pfihravka byla
nechycena. - Re$eni: Misto konce akce je na scrimmage line (pravidlo 7-2-3), takze
basic spot je na scrimmage line. Penalizace bude provedena z A-8, nasledovat bude
1&M na A-18.

Vyklad II.: 2&M na A-8. Obrance se dopustil pass interference na A-22, ale receiver presto
pfihravku chytil a dob&hl na A-24. - Re$eni: Misto konce akce je tam, kam receiver
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dobéhl a zde je basic spot. Penalizace bude provedena z A-24, nasledovat bude 1&G
na B-16.

Vyklad Ill.: 2&M na A-7. Quarterback si couvl a byl sacknut v endzéné. Obrance zaclanél
snapperovi na A-10. - Re$eni: Basic spot je na scrimmage line. Penalizace bude
odméfena ze A-7 (nasledovat bude 2&M na A-12). Poznamka: V pfipadé, ze by
quarterback zahodil mi¢, aby se vyhnul sacku, tak pro penalizaci plati totéz.

Vyklad IV.: 2&M na A-7. Quarterback si couvl a byl sacknut na A-1. Obrance zaclanél
snapperovi na A-5. - Re$eni: Basic spot je na scrimmage line. Penalizace bude
odmeéfena z A-7 (nasledovat bude 2&M na A-12).

Vyklad V.: 2&M na A-7. Quarterback si couvl a hodil pfihravku chycenou na A-15. Obrance
blokoval snappera v endzéné utoku. - ReSeni: Basic spot je v misté konce akce.
Penalizace bude odméfena z A-15 (nasledovat bude 2&M na A-20).

Vyklad VI.: 2&M na A-7. Quarterback si couvl a hodil pfihravku chycenou na A-15. Obrance
zaclanél jinému receiverovi na A-20. - Res$eni: Basic spot je v misté konce akce.
Penalizace bude odméfena z A-15 (nasledovat bude 2&M na A-20).

Priklad VII.: 2&M na A-7. Quarterback si couvl a hodil pfihravku chycenou receiverem, ktery
nasledné skoroval touchdown. Obrance zaclanél pfed odhozenim pfihravky
snapperovi na A-10. - Re$eni: Basic spot je v mist& konce akce (na goal line obrany).
Penalizace je odmitnuta dle pravidla (Pravidlo 10-3-2-1) a vysledkem akce je
touchdown. Poznamka: Kdyby faulem byl zakazany kontakt, tak bude penalizace
odmérena pfi touchdownovéem potvrzeni.

Priklad VIII.: 2&M na A-7. BlitzaF chytil quarterbacka za kratasy, ale QB presto zvladl hodit
prihravku, ktera byla chycena na A-12. - Re$eni: Obrana se dopustila zakdzaného
kontaktu, basic spot je v misté konce akce. Penalizace bude odméfena z A-12
(nasledovat bude 1&M na A-22; soucasti penalizace je i automaticky prvni down).

Priklad IX.: 4&M na A-9. Obrance kopl do pfihravky hozené quarterbackem, aby zabranil
jeho chyceni a pfihravka spadla na zem. - Re$eni: Obrana se dopustila kopnuti do
pfihravky, basic spot je na scrimmage line. Penalizace bude odméfena z A-9
(nasledovat bude 4&M na A-14).

Priklad X.: 4&M na A-9. Obrance kopl do pfihravky hozené quarterbackem, aby zabranil
jeho chyceni, nicméné prihravku receiver pfesto chytil a s mi¢em dobéhl na A-22. -
Reseni: Obrana se dopustila kopnuti do pfihravky, basic spot je v mist& konce akce.
Penalizace bude odméfena z A-22 (nasledovat bude 1&G na B-23).

c. Pri faulech, které nastanou po zméné tymoveho drzeni mice, je basic spot

v misté konce akce. Vyjimka: P¥i faulech, které nastanou po posledni zméné

drzeni miCe, dopusti se jich tym v drzeni miCe a dopusti se jich za mistem

konce akce, je basic spot v misté faulu.

Vyklad I.: 2&M na A-7. Pfihravka byla interceptnuta na A-21 a returner dobéhl na A-12. Po
zméné tymového drzeni mice chytil snapper runnera na A-18. - ReSeni: Basic spot je
v misté konce akce. Penalizace bude odméfena z A-12 (nasledovat bude 1&G na A-6
pro tym, ktery chytil interception).

Vyklad II.: 2&M na A-7. Pfihravka byla interceptnuta na A-21 a returner dobéhl na A-12. Po
zméné tymoveho drzeni miCe blokoval spoluhrac returnera snappera na A-18. -
Reseni: Basic spot je v misté faulu. Penalizace bude odméfena z A-18 (nasledovat
bude 1&G na A-23 pro tym, ktery chytil interception).

Vyklad Ill.: 2&M na A-7. Pfihravka byla interceptnuta na A-21 a returner dobéhl na A-12. Po
zméné tymoveého drzeni miCe blokoval spoluhracC returnera snappera na A-10. -
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ResSeni: Basic spot je v misté konce akce. Penalizace bude odméfena z A-12
(nasledovat bude 1&G na A-17 pro tym, ktery chytil interception).

Vyklad IV.: 2&M na A-7. Pfihravka byla interceptnuta na A-21 a returner dobéhl na A-12,
kde fumbloval. Fumble chytil snapper a s mi¢em dobéhl na A-20. Mezi interceptionem
a fumblem chytil spoluhraé snappera returnera na A-18. - Re$eni: Utok se dopustil
zakazaného kontaktu (drzeni). Mi¢ pfipadne obrané (Pravidlo 5-2-2), basic spot je
v misté konce akce (Pravidlo 10-3-1-c). Nasledovat bude 1&G na A-10.

Vyklad V.: 2&M na A-7. Pfihravka byla interceptnuta na A-21 a returner dobéhl na A-12, kde
fumbloval. Fumble jesté ve vzduchu chytil snapper a s mi¢em dobéhl na A-20. Po
fumblu spoluhrag snappera zaclanél soupefi na A-18. - Reseni: Utok se dopustil clony.
Mi¢ zustane utoku, basic spot je v misté faulu (Pravidlo 10-3-1-c, posledni béh),
nasledovat bude 1&M na A-13.

Vyklad VI.: 2&M na A-7. Pfihravka byla interceptnuta na A-21 a returner dobéhl na A-12,
kde fumbloval. Fumble chytil snapper a s mi¢em dobéhl na A-20. Mezi interceptionem
a fumblem zaclanél spoluhrac¢ returnera soupefi na A-18. Po fumblu trefil spoluhraé
snappera soupefe na A-16. - Re$eni: Utok se odmitne vzajemné zruseni faulli a
ponecha si mi€. Penalizovan bude zakazany kontakt utoku (Pravidlo 10-2-4-a), basic
spot je v misté faulu (Pravidlo 10-3-1-c, posledni béh). Nasledovat bude 1&M na A-8.

d. Fauly, které nastanou po zméné tymového drzeni miCe a ktery se tym
dopusti ve vlastni endzoné dfive nez mi¢ opusti endzény, jsou penalizovany
z mista, odkud se rozehrava po touchbacku (z S5yardové ¢ary faulujiciho tymu).

Vyklad I.: 2&G na B-12. Obrance v endzéné chytil interception a s mi¢em dobéhl na B-15.
Jesté v endzéné se pfi vybihani z ni dopustil branéni flagu. - Re$eni: K faulu doslo
dfiv, nez se mic€ dostal z endzény, faul bude penalizovan z mista, odkud se rozehrava
po touchbacku. Nasledovat bude 1&M na B-2.5 pro obranu. Pozn.: Kdyby obrance
s miCem z endzony nevybéhl, bylo by feSeni shodné.

Vyklad II.: 2&G na B-12. Obrance v endzéné chytil interception a s mi¢em dobéhl na B-15.
JesSté v endzoné se pfi vybihani z ni dopustil branéni flagu a pfi strhavani flagu si
snapper pridrzel soupere. - Redeni: Vzajemné se rusici penalizace, down se opakuije.
Pozn.: Obrana mlze zruSeni penalizaci odmitnout. Faul obrany by pak byl penalizovan
z mista, odkud se rozehrava po touchbacku.

Vyklad lll.: 2&G na B-21. Obrance chytil interception na B-3 a setrvacnosti se dostal do
endzony. V endzoné se nejprve vyhnul strzeni flagu tim, ze si flag zakryl miCem, ale
hned poté mu flag strhl jiny soupeF. - Reseni: Vysledkem akce je touchback, faul bude
penalizovan z B-5. Pozn.: Kdyby se faulu dopustil jiny obrance, bylo by feSeni shodné.

Vyklad IV.: 2&G na B-21. Obrance chytil interception na B-3 a s mi€em dobéhl na B-14.
V endzdné se b&hem returnu dopusti jiny obrance zakazaného kontaktu. - Reseni:
Prijeti penalizace znamena safety. Pozn.: Kdyby k interceptionu doslo v endzéné a
obrance se faulu dopustil poté, co by mi¢ opustil endzénu, bylo by feSeni shodné.

Clanek 2. Postup

Fauly béhem akce jsou penalizované z mista pfedchoziho rozehrani, neni-li
uvedeno konkrétné jinak.

Fauly po akci jsou penalizované z mista nasledujiciho rozehrani.

Fauly obou tymu po akci se vzajemné rusi a pfedchozi down se pocita.

Pro fauly b€hem nebo po touchdownu nebo touchdownovém potvrzeni plati:
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1. Fauly s 10yardovou penalizaci, kterych se béhem touchdownové akce
dopustil neskorujici tym, jsou penalizované pfi touchdownovém potvrzeni.
Ostatni fauly neskoérujiciho tymu jsou odmitnuty dle pravidla.

2. Fauly mezi touchdownem a ready for play pfed touchdownovym potvrzenim
jsou penalizované pfi touchdownovém potvrzeni.

3. Fauly s 10yardovou penalizaci, kterych se béhem Uspésného
touchdownového potvrzeni dopustil neskoérujici tym, jsou penalizované z mista
nasledujiciho rozehrani. Ostatni fauly neskérujiciho tymu jsou odmitnuty dle
pravidla.

4. Fauly s 10yardovou penalizaci, které nastanou po zméné tymového drzeni
miCe béhem touchdownového potvrzeni, jsou penalizované z mista
nasledujiciho rozehrani. Ostatni fauly jsou odmitnuty dle pravidla.

5. Fauly po touchdownovém potvrzeni jsou penalizované z mista nasledujiciho

rozehrani.

Vyklad I.: 3&G na B-19. Blitz zvednutim ruky ohlasi sou¢asné 3 blitzafi. - Re$eni: Hra
zUstava preruSena. Zakazané ohlaseni blitzu. Penalizace bude provedena z B-19,
nasledovat bude 3&G na B-14.

Vyklad Il.: 2&M na A-15. Runner se brani strzeni flagu na B-22. - Re$eni: Penalizace bude
provedena z mista faulu a vrati tedy utok zpét na jeho polovinu, nasledovat bude 3&M
na A-23.

Vyklad lIl.: 2&M na A-15. Runner se branil strzeni flagu na B-18. - Re$eni: Penalizace bude
provedena z mista faulu, ale misto rozehrani zGstane na poloviné obrany. Nasledovat
bude 1&G na B-23.

Vyklad IV.: 4&M na A-9. Pfihravka dopfedu trefi obrance do holenég, odrazeny mi¢ spadne
na zem. - Re$eni: Nejde o faul, obrance netrefil mi¢ umysln&. Utok neziskal prvni
down, mi€ nalezi obrané a nasledovat bude 1&M na B-5.

Vyklad V.: 2&G na B-10. Pfihravka je chycena v endzoné. Obrana se dopustila pass
interference. - Reseni: Vysledkem akce je touchdown, penalizace bude provedena pfi
touchdownovém potvrzeni (pravidlo 10-3-2-1).

Vyklad VI.: Touchdownové potvrzeni z B-5. Pfihravka je chycena v endzéné. Obrana se
b&hem akce dopustila v endzéné zakazaného kontaktu. - Re$eni: Potvrzeni (za 1 bod)
je uspésné, penalizace bude provedena pfi nasledujicim snapu (nasledovat bude 1&M
na B-2.5).

Vyklad VII.: Touchdownové potvrzeni z B-5. Pfihravka je chycena v endzéné. Utok se jesté
pred odhozenim pfihravky dopustil v endzén& zakazaného kontaktu. - Reseni:
Potvrzeni neni Uspésné a nebude se opakovat kvuli penalizaci, jejiz soucasti je ztrata
downu.

Vyklad VIII.: Touchdownové potvrzeni z B-5. Pfihravka je chycena v endzéné. Utok se jesté
b&hem returnu dopustil zakazaného kontaktu na B-18. - ReSeni: Potvrzeni neni
uspésné a nebude se opakovat. Penalizaci bude provedena pfi nasledujicim snapu,
tym B bude rozehravat 1&M na B-15. Pozn.: Potvrzeni se nebude opakovat ani kdyby
se kontaktniho faulu dopustil returnujici hra¢. Nasledoval by vSak 1&M na B-2.5.

Vyklad 1X.: Utok dal v (prvnim) prodlouZeni touchdown a Uspé&sné potvrdil za 1 bod. B&hem
potvrzeni se obrana dopustila zakazaného kontaktu. - ReSeni: Potvrzeni je Usp&sné,
penalizace bude provedena pfi nasledujicim snapu (Pravidlo 10-2-6). Tym B bude




Pravidlo 10. Penalizace faull 63

rozehravat 1&G z B-15. Poznamka: V prodlouzeni nelze ziskat prvni down
prekroCenim pulici ¢ary. Prvni down lze ziskat jediné v pfipadech, kdy je soucasti
penalizace automaticky prvni down. Rovnéz plati, Ze utok nemél moznost opakovat
touchdownové potvrzeni a po penalizaci potvrzovat za 2 body z B-5 (Pravidlo 8-3-2-
e).

Vyklad X.: Tym 1 dal v prvni ¢asti (prvniho) prodlouzeni touchdown a uspésné potvrdil za 1
bod. Tym 2 pak dal také touchdown a také jej potvrdil za 1 bod. Béhem tohoto
touchdownového potvrzeni se obrana (tym 1) dopustila zakazaného kontaktu. -
Reseni: Potvrzeni je Usp&sné. Stav je stile nerozhodny a hrat se bude druhé
prodlouzeni. Penalizace bude provedena pfi nasledujicim snapu (pravidlo 10-3-2-3).
Nasledovat bude 1bodové potvrzeni pro tym 1 z 15 yardu.

Clanek 3. Polovina vzdalenosti

Zadna yardova penalizace, v€etné penalizaci pfi touchdownovém potvrzeni,

nemuze byt delSi nez polovina vzdalenosti mezi mistem penalizace a goal line

faulujiciho tymu.

Vyklad I.: 2&M na A-8. Utok se dopustil false startu. - ReSeni: Hra zUstava pierusena.
Penalizace bude odméfena z A-8, nasledovat bude 2&M na A-4.

Vyklad Il.: 4&G na B-3. Obrana se dopustila pass interference v endzoné, pfihravka byla
nechycena. - ReSeni: Penalizace bude odméfena z B-3, nasledovat bude 1&G na B-
1.5 (soucasti penalizace je i automaticky prvni down).

Zvlastni ¢ast. Principy penalizace

Nazorné vysvétleni basic spotu

Basic spot se pouziva pro pass interference, zakazany kontakt, prekazeni ,
clonu, zakazané strzeni flagu a zameérné kopnuti do pfihravky.

Na obrazcich nize je Sest moznych kombinaci, dle vzajemného vztahu
scrimmage line, resp. mista zmeény drzeni mice, mista konce akce, mista faulu
(oznaceného Cervenym CtvereCkem) a u nich basic spot (oznaCeny Cervenym
puntikem) pro kazdou z nich.

U fault utoku je pro ureni basic spotu rozhodujici vzajemny vztah mista faulu
a scrimmage line.

1 2 3 4 g :
& 1
Konec akce . . .

£

O &

Scri li -
crimmage line . . . Scrimmage line

oo oo

. . ' Konec akce

e
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U faull obrany je pro urCeni basic spotu rozhodujici vzajemny vztah mista

konce akce a scrimmage line.
1 2 3 4 5 6

& A

Konec akce ' . ' . ’ .

<& <

Smér hry

Scrimmage line
<> . <> . Scri*;ge line
. . . Konec akce
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U faulll po zméné tymového drzeni mice je pro uréeni basic spotu rozhoduijici
vzajemny vztah mista konce akce a mista faulu. Toto vSak plati pouze pro
pripad, kdy se faulu dopusti tym v drZzeni mi€e b&éhem svého posledniho béhu.
Ve vSech ostatnich pfipadech se penalizace odmeéruji z mista konce akce.

1 2 3 = 5 6
& .
Konec akce . . ' .

smér hry

Zde doslo ke zméné
tymového drieni mice <> ’ <>

. ‘ . . . Konec akce

e

Zjednoduseni pro pochopeni pravidel tykajicich se penalizace
Zakazany kontakt a nesportovni chovani jsou za 10 yardd, nekontaktni fauly
jsou za 5 yardu. Ztratou downu Ize penalizovat vyhradné faul béhem akce.
Naopak automatickym prvnim downem lze penalizovat vSechny fauly.

Fauly pfed snapem znamenaji, Zze hra zuUstava prerusena a fauly jsou

penalizované ze scrimmage line.
Zakazany snap, zdrzovani hry, postaveni utoku pfed scrimmage line,

false start, offside, ruseni utoku, zakazané vyzadani si pfednosti pohybu

blitzafrem.
Proceduralni fauly se penalizuji ze scrimmage line.
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V¢€asné neodhozeni pfihravky, zakazané dotknuti se miCe, zakazany
motion, zakazany blitz, pfili§ mnoho hracu, zakazané stridani

Fauly, kterych se muze dopustit pouze runner, se penalizuji z mista faull a

soucasti penalizace je i ztrata downu.
Zakazany kop, zakazany béh, nezahrani hazeci akce v bezbéhové zoné,
zakazana predavka, zakazana pfihravka (dopfedu i dozadu), predklon,
vyskok, branéni flagu, odbiti pfihravky dozadu smérem dopredu hracem
utoku.

Fauly béhem akce se penalizuji z basic spotu.
Clona, zakazané strzeni flagu, zamérné kopnuti do pfihravky, pass
interference, zakazany kontakt, prekazeni.
Pri faulech utoku je basic spot je na scrimmage line nebo v misté faulu,
to podle toho, co je z pohledu utoku vice vzadu (co je pro utok horsi).
Pfi faulech obrany je basic spot je na scrimmage line nebo v misté konce
akce, to podle toho, co je z pohledu utoku vice vpfedu (co je pro utok
lepsi).

Nesportovni chovani jsou penalizovana jako fauly po akci.

Fauly obou tymU béhem akce se vzajemné rusi a down se opakuje.
Vyjimka: Tym, ktery ma jako posledni mi¢ v drzeni, mlize opakovani
downu odmitnout a nechat si mic, za predpokladu, ze predtim, nez ziskal
mi¢, nefauloval. V takovém pfipadé bude penalizovan pouze faul tohoto
tymu.
Fauly po zméné tymového drzeni miCe se posuzuji podobné jako fauly béhem
akce. Pfi faulech tymu v drzeni miCe se takové fauly penalizuji z mista konce
akce nebo z mista faulu, to podle toho, co je z pohledu tohoto tymu vice vzadu
(co je pro né&j horsi). Fauly druhého tymu se penalizuji z mista konce akce.
Fauly ve vlastni endzoné po zméné tymového drzeni miCe se penalizuji
z Syardoveé Cary.

Pokud je vzdalenost mezi goalline a mistem, odkud ma byt faul penalizovan,
mensi nez dvojnasobek penalizace, bude mi¢ umistén na puli vzdalenosti mezi
goalline a mistem, odkud ma byt faul penalizovan.
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Pravidlo 11. Rozhodci

Cdst 1. Obecné

Clanek 1. Pravomoc rozhodéich

Pravomoc rozhodcCich zacina losem a konci signalem, kterym referee ukond¢i
zapas. [S14]

Clanek 2. Poéet rozhodéich

Zapas Fidi sestava 2 (R a FJ), 3 (R, DJ a FJ) nebo 4 (R, DJ, FJ a SJ)
rozhodcich.

Clanek 3. Ukoly

a. RozhodCi maji ukoly rozdélené podle Manualu IFAF pro rozhodCi flag
fotbalu, nicméné kazdy z nich muze posuzovat jakoukoliv zalezitost, kterou
v danou chvili uzna za vhodnou, a jednotlivi rozhodCi si nejsou vzajemné
nadrazeni.
b. RozhodCi jsou oble€eni a vybaveni v souladu s Manualem IFAF pro rozhodci
flag fotbalu.

Cdst 2. Referee (R)

Clanek 1. Pozice

Pfed akci se referee stavi za hrace utoku, ¢astecné stranou (na stranu, kde
stoji FJ).
V sestavé 2 rozhodCich prebira referee pozici DJ.

Clanek 2. Ukoly

a. Referee ma nejvyssi kontrolu a dohled nad zapasem. S kone€nou platnosti
rozhoduje o pfipisovani bodu za skérovaci akce a jeho rozhodnuti tykajici se
zapasu jsou konecna.

b. Referee pfed zapasem musi zkontrolovat hfist€¢ a nahlasit vesSkeré
nesrovnalosti pofadateli, tymum a ostatnim rozhodc¢im.

c. Referee ma v plsobnosti dohled na hracskou vystroj.

d. Refefee dava signal ready for play, dava pokyny tykajici se game clocku,
méfi play clock, sleduje poc€et tymovych timeoutd, pfitkava prvni downy a
vyhlasuje penalizace.

e. Referee informuje oba tymy o vylou€enych ¢lenech tymu.

f. Po rozehrani ma referee odpovédnost za déni v okoli miCe za scrimmage
line. Referee ma zodpovédnost za déni okolo quarterbacka.
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Cdst 3. Down judge (DJ)

Clanek 1. Pozice

Pfed akci se linesman stavi na scrimmage line na sideline, na které je ukazatel
downd.

Clanek 2. Ukoly

a. Linesman ma na starost ukazatel downu.

b. Linesman pocita hrace utoku a hlida Cislo downu.

c. Linesman ma odpovédnost za scrimmage line a za svoji sideline.

d. Linesman ma odpovédnost za déni v okoli miCe, jakmile miC prejde pres
scrimmage line na jeho strané hristé. Linesman hlida forward progress na svoji
strané hfisté.

Cadst 4. Field judge (FJ)

Clanek 1. Pozice

Pred akci se field judge stavi 7 yardd od scrimmage line na stranu obrany, na
sideline naproti ukazatele downd.

Clanek 2. Ukoly

a. V sestavé dvou nebo tfi rozhod€ich méfi field judge hraci Cas.

b. Field judge ma odpovédnost za svoji sideline.

c. Field judge ma odpovédnost za déni v okoli miCe, jakmile miC pfejde pres
scrimmage line na jeho strané hristé. Field judge hlida forward progress na
svoji strané hristé.

Cast 5. Side judge (SJ)

Clanek 1. Pozice

Pfed akci se side judge stavi 7 nebo vice yardl od scrimmage line na stranu
obrany, na sideline, na které je ukazatel downda.

Clanek 2. Ukoly

a. Side judge méfi hraci Cas.

b. Side judge ma odpovédnost za receivery pfi dlouhych pfihravkach a ma
odpovédnost za déni ve svém okoli. Side judge hlida forward progress pfi
dlouhych akcich.
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Pravidlo 12. Vyzva

Cdst 1. Trenérskd vyzva

Clanek 1. Vyvolani vyzvy

Jednou béhem kazdého z polo¢asu a jednou béhem celého prodlouzeni si tym

mulze vzit timeout a vyzvou si vyzadat pfezkoumani rozhodnuti nebo

penalizace. Vyzva se mulze tykat prfedchozi akce nebo situace na ni
bezprostfedné navazuijici, pfipadné nasledné penalizace. K vyzvé musi dojit
pred rozehrani nasledujici akce, resp. pfed ukoncenim polocasu refereem.

Vyzva se muze tykat pouze chybného pouziti pravidla nebo chybného

provedeni penalizace. Pfehodnoceni subjektivnino posouzeni rozhodnuti

rozhodCich zadat nelze. Rozhodnuti po vyzvé je koneCné a ani jeden tym si
nemuze vyzvou vyzadat jeho pfezkoumani.

Vyklad |.: 2&M na A-7. Utok se dopusti false startu. Faul je penalizovan 5 yardy, nasledovat
ma 2&M na A-2. Trenér nebo kapitan utoku upozorni, ze by se méla pulit vzdalenost
ke goalline. — Re$eni: Pokud referee pfizna, Zze rozhodéi udélali chybu, tak penalizaci
zméni. Pokud by referee trvat na svém, tak si trenér mlize vyzvou vyzadat
pfezkoumani rozhodnuti. Vyzva je pfipustna, nebot” se tyka chybného provedeni
penalizace. Vyzva bude uspésna.

Vyklad II.: Obrana se béhem uUspésného potvrzeni touchdownu dopusti zakazaného blitzu.
Referee poté polozi mi¢ na B-5. Trenér utoku ho upozorni, Ze by se po penalizaci
zakazaného blitzu mélo rozehravat z B-2.5. Referee mu sdéli, ze mezi drajvy se
prevadi pouze 10yardové penalizace. Trenér nesouhlasi a vyzada si vyzvu. — Reseni:
Referee zastavi €as a pfipusti vyzvu, nebot se tyka chybného provedeni penalizace.
Vyzva bude neuspésna. Referee ukaze trenérovi znéni pravidla 10-3-2 na papife nebo
na tabletu/telefonu. Nasledovat bude 1&M na A-10. Pozn.: Pokud by uz utok nemél
timeout, nebude vyzva pfipustna.

Vyklad Ill.: Tym si vyzadal vyzvu, ktera byla uspésna. BEhem stejného poloCasu si trenér
chce vyzvu vyZadat podruhé. Referee trenérovi oznami, Ze si uz jednou vyzvu Zadal a
druhou si vyzadat nemudze. Trenér nicméné na vyzvé trva. — ReSeni: Referee
pozZzadavek trenéra ignoruje, zapas pokracuje. Pozn.: Pokud by trenér nadale hlasité
nesouhlasil, muze referee tym potrestat za nesportovni chovani.

Priklad IV.: 2&G na B-16, akce skoncila nechycenou pfihravkou. Downjudge oznami 4.
down a ostatni rozhod¢€i souhlasi. Nasledujici akce skonCi na B-2, takze referee
prikfne prvni down obrané. Trenér Gtoku si kvali tomu vyzada vyzvu. — Reeni: Referee
zastavi Cas a pfipusti vyzvu, nebot’ jde o rozhodnuti o pofadi downu. Trenér utoku
vysvétli, Ze chybél tfeti down a Ze pozaduje jesté jeden down. Vyzva bude neuspésna,
protoze nelze Zadat zménu rozhodnuti, které bylo u€inéno pfed posledni akci. Aby byla
vyzva uspesna, tak by si trenér utoku musel vyzadat zménu ¢tvrtého downu pred jeho
rozehranim.

Priklad V.: 2&G na B-16, akce skoncila nechycenou pfihravkou. Downjudge oznami 4. down
a ostatni rozhod¢i souhlasi. Nasledujici akce skonCi na 2 yardech, takze referee
pfikine prvni down obrané. Kdyz tymy méni utok za obranu, resp. obranu za utok, tak
si downjudge uvédomi, Ze se spletl a nasledovat by mél ¢tvrty down utoku na 2
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yardech. Referee souhlasi. Trenér obrany si vyzada vyzvu. — Redeni: Referee zastavi
Cas a pripusti vyzvu, nebot’ jde o rozhodnuti o pofadi downu. Trenér obrany vysvétli,
Ze se hrali ¢tvrty down a Ze trvaji na ukonceni drajvu utoku. Vyzva bude uspésna. Poté,
co jiz byl rozehran ¢tvrty down, tak se na néj musi navazat.

Clanek 2. Postup

Pokud si tym vyzada vyzvu, da referee pokyn k zastaveni ¢asu. Doty¢ny tym
pak refereemu, za pfitomnosti dalSiho rozhod¢&iho, vysvétli, eho se jeho vyzva
tyka a proC si ji vyzadal. Referee rozhodne, zdali je vyzva dle pravidel
pripustna, jiny rozhodCi informuje soupere o probihajici vyzvé a pfislusni
rozhodci se sejdou stranou od tyma.

Referee pfislusnym rozhodC€im vysvétli podstatu vyzvy a pfipadné si, je-li to
nutné, vyzada dalsi informace od tymu, ktery si vyzadal vyzvu.

VSichni rozhodCi zapojeni do diskuse musi sdélit vSechny informace co
nejvérneji a nejpresnéji, aby se dalo rozhodnout, zdali rozhodnuti nebo
penalizace byly spravné, nebo zdali doslo k néjakému opomenuti, které by se
mélo napravit.

Po dosazeni koneCného stanoviska sdéli referee za doprovodu dalSiho
rozhodcCiho vyzyvajicimu tymu, zdali doslo, nebo nedoslo ke zméné rozhodnuti
a informuje jej i o misté nasledujiciho rozehrani, downu, zbyvajicim €ase apod.
Stejné informace rozhodCi sdéli i souperi.

Clanek 3. Pouziti videa

Clenové tymu nesmi pfi vyzvé nabizet Zadné dikazy v podobé videi, fotek,
audionahravek nebo néciho svédectvi. Referee k takovym dikazim nesmi
prihlizet.

Clanek 4. Timeout

a. Pokud je vyzva pfipustna a dojde ke zméné rozhodnuti, nebude tymu
odebran timeout a zapas bude pokracovat.

b. Pokud vyzva neni pfipustna nebo pokud nedojde ke zméné rozhodnuti,
bude tymu odebrat timeout. Pokud tym uz timeout nema nebo pokud byla
vyzva vyzadana v prodlouzeni, timeout odeCten nebude, ale tym bude
penalizovan ztratou yarda.

PENALIZACE: Odebrany timeout vyzyvajicimu tymu. [S3] Nebo 5 yardq,
pokud tym jiz nema tymovy timeout. [S21]
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Fauly a penalizace

Prehled penalizaci
S oznaduje kdd signalu rozhodé&iho. Pr-Ca-Cl je uréeni pravidla, &asti pravidla
a €lanku pravidla. Pen je misto, odkud se odméfuje penalizace (BS: basic
spot, SL: scrimmage line, MF: misto faulu, KA: misto konce akce).

Ztrata 10 yardu a aut. prvni down nebo ztrata downu S Pr €Ca ClI Pen
Pass interference 33 7 3 3 BS
Zakazany kontakt 38 9 1 1 BS
Prekazeni 38 9 1 2 BS
Ztrata 10 yardua S Pr Ca ClI Pen
Nesportovni chovani 27 9 2 1 KA
Ztrata 5 yardu a ztrata downu S Pr Ca ClI Pen
Zakazany kop 19 6 1 1 MF
Zakazany béh, nezahrani hazeci akce 19 7 1 3 SL
Zakazana predavka 19 7 1 5 MF
Zakazana pfihravka dozadu 35 7 2 1 MF
Zakazana pfihravka dopfedu 35 7 3 2 MF
Odbiti pfihravky dozadu smérem dopfedu hraem utoku 19 7 2 5 MF
Vyskok nebo predklon 51 9 2 2 MF
Branéni flagu 52 9 2 2 MF
Ztrata 5 yardu S Pr Ca ClI Pen
Rozehrani pred ready for play 19 7 1 1 KA
Zdrzovani hry 21 7 1 1 KA
Zakazany snap 19 7 1 2 KA
Postaveni utoku pfed scrimmage line, false start 19 7 1 3 KA
Zakazany shift, zakazany motion 19 7 1 3 SL
Offside, ruseni utoku 18 7 1 4 KA
Zakazané vyzadani si pfednosti pohybu blitzafem 18 7 1 4 KA
Zakazany blitz 18 7 1 4 SL
Clona 43 9 2 2 BS
Zakazané strzeni flagu 52 9 2 2 BS
Kopnuti do pfihravky 19 9 2 2 BS
Hrani v 6 nebo vice hracich 22 9 2 2 SL
Opusténi tymové zony 27 9 2 2 SL
Odebrani timeoutu v situaci, kdy tym jiz timeouty nema 21 9 2 2 KA
Nepovolené stfidani 22 9 3 1 SL
Ztrata downu S Pr Ca ClI Pen
Neodhozeni pfihravky (nezbaveni se mice) 21 7 1 3 SL
Zakazané dotknuti mice 19 7 2 5 SL
Odeéteny tymovy timeout S Pr Ca ClI Pen
Hrac se zakazanou vystroji neopusti hfisté 3 9 2 2 -

Hra€ bez povinné vystroje neopusti hfisté 3 9 2 2 -

Hrac s krvacejicim zranéni neopusti hfisté 3 9 2 2 -

Neuspésna trenérska vyzva 3 12 1 4 -



Fauly a penalizace

Signaly flagfotbalovych rozhodcich

S1

S2

Spusténi Casu
S3

S5

S6
Wa

Ready for play Zastaven! &asu Touchdown Safety
S8 S9 S10 S14
= K 14
Prvni down 2trata downu Nechycend prihravka Konec polotasu
S 18 S 19 S 21 S 22

&

\1

Vyloudeni

Vyskok
Predklon

Offside False start ZdrZovani hry Hraniv 6 hradich
Zakazany blitz Jiny zakdzany postup Neodhozeni pfihravky Nepovolenéd stidani
S 27 S33 S 35 S 38
ﬂ
Nesportovni chovéni Pass interference Zakdzand pihravka Zakazany kontakt
S 43 S 47 S 51 S 52
{ a7

Brénni flagu
Zakazané strieni flagu
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