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Obsah Obecné moznosti vzdélavani trenér(, vydavani trenérskych licenci a konani
trenérskych Skoleni

Pfedchozi norma Nafizeni Pfedsednictva 1/2023

Cislo verze la

Datum vydani 17.1.2024

Obdobi Gc€innosti  17.1.2024 — 31.12.2024

Podbarveni Oznacuje vécné zmeénény text oproti posledni verzi lofiského nafizeni

1. OBECNE INFORMACE

Norma je zpravidla béhem roku upravovana. Vécna zména normy vzdy vyzaduje pfijeti Pfedsednictvem,
je oznamovana a je rozlisena Cislem verze normy. Zmeéna v terminech se za zménu normy nepovazuje,
oznamovana neni a je rozliSena pismenem u €isla verze normy. Na webu je vzdy aktualni podoba normy
a aktualné platnymi terminy Skoleni a zkousek.

1.A. K OORDINATORI

Za program trenérského vzdélavani jsou zodpovédni koordinatofi vzdélavani trenér(, ktefi program
zastituji a rozhoduji o pfidéleni trenérskych licenci. Role koordinator( je oddélena pro kazdou licenci.
Na koordinatory dané licence se lze obracet s dotazy tykajicimi se Skoleni a prostfednictvim
koordinatorti probiha pfihlaSovani na trenérska Skoleni a zkousky. PIné kontakty jsou k dispozici na
webu CAAF, v sekci ,Cinovnici.

1.B. TRENERSKE LICENCE
Trenérskeé licence potvrzuji zpUsobilost k vedeni trénink( amerického fotbalu a vedeni tyma v zapasech.

1.C. POVINNOST LICENCI

1.C.1.  TYMOVi TRENERI

Pfinejmensim licence D je povinna pro vSechny tymové trenéry uvadéné na zapasovych soupiskach,
bez ohledu na urover nebo formu fotbalu. Povinnost se netyka cizincu.

1.C.2.  GARANTI

Pfinejmensim licence C je povinna pro v8echny tymové garanty, bez ohledu na uroven nebo formu
fotbalu. Mozné vyjimky stanovuje SoutéZni fad.

1.C.3. REPREZENTACE

PFinejmensim licence C je povinna pro vSechny trenéry reprezentaénich tymu, bez ohledu na urover
nebo formu fotbalu. Povinnost se netyka cizinct plsobicich u reprezentacnich tymu.

1.D. VYDAVANI LICENCI

1.D.1. RADNE VYDANI

Licence A, B a C se vydavaji dvakrat ro¢né, vzdy 28.2. a 31.7.1 Licence D se vydavaji Ctyfikrat ro¢né,
vzdy 28.2., 31.5., 31.7. a 30.11. Po spInéni vSech podminek pro vydani licence pozada trenér
koordinatora vzdélavani trenéra o vydani licence a licence mu bude vydana v nejbliz§im fadném
terminu.

Vydani licence v fadném terminu je zdarma.

1.D.2. MIMORADNE VYDANI

Na vyzadani trenéra Ize licenci, pfi spinéni podminek pro jeji vydani a po uhrazeni poplatku 1033 K¢,
vydat kdykoliv.

1 Jde o dny pfedchazejici zaGatku jarniho a podzimniho soutézniho obdobi
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1.E. UCAST NA SKOLENICH A ZKOUSKACH

Skoleni a zkousky jsou otevieny v&em trenériim, ktefi jsou &leny CAAF. Nutnou podminkou Uéasti je
v8ak ve vSech pfipadech pfedchozi pfihlaseni u koordinatora dané licence.

V pripadé skoleni se pfihlasuje se do celého roc¢niku, pfihlasky na jednotlivé Skolici dny nutné nejsou.
V pfipadé zkousek se pfihlasuje vzdy samostatné na danou zkousku.

1.F. SEZNAM TRENERU

Seznam licencovanych trenéri a jejich ¢lenskych klubti je v Adresaii CAAF a aktualizuje se k datu
fadného vydani novych licenci.

1.G. POPLATKY

Je-li nafizen poplatek, je nafizeni titulem k platbé a dokladem o zaplaceni je vypis z bankovniho Uc¢tu
platce (potvrzeni o platbé se nevystavuje). Poplatek musi byt uhrazen vzdy pfedem.

1.H. PRISPEVKY UCASTNIKUM

1.H.1. UBYTOVANI
CAAF ugastnikiim nepfispiva na ubytovani ani jinak na samotnou uéast na kolenich.

1.H2.  VZST

O prispévek na absolvovani kurzu VZST2 mohou béhem ¢&ervna 2024 pozadat trenéfi splriujici tyto
podminky:

o Uspésné absolvovani kurzu VZST zahajeného v daném nebo predchazejicim roce

e Ziskani tacklové licence C vroce 2023 nebo vroce 2024; nebo ucast (alespon 75%) na

teoretickém Skoleni licence B v roce 2024

e Dolozeni skenu dokladu o uhradé ucastnického poplatku

e Dolozeni skenu dokladu o uspéSném absolvovani kurzu
Vy$e prispévku je 3000 K& a odpovida tedy zhruba poplatku spojenému s G&asti na kurzu VZST. CAAF
ma pravo zadost o piispévek zamitnout bez udani diivodu. Po roce 2024 jiz CAAF déale na absolvovani
kurzu VZST pfispivat nebude.

2. LICENCE A

Trenérska licence . tfidy (licence A) momentalné neni vydavana a neni stanoven ani postup k jejimu
ziskani.

3. LICENCE B

Trenérska licence ll. tfidy (licence B) nerozliSuje formu amerického fotbalu, spojuje tedy tackle fotbal i
flag fotbal do jediné spole¢né licence a je udélovana komplexnim odbornikim na americky fotbal.

3.A. K OORDINATOR
Koordinatorem licence B je Radim Kroulik (kroulik@caaf.cz).

3.B. PODMINKY VYDANI
O vydani licence muze trenér pozadat, jakmile spini tyto podminky:
e Obecné podminky:
o Alespon stfedni vzdélani s maturitou
o Drzeni licence C (tacklové nebo flagové) po dobu alespon 24 mésicu
o Usp&sné absolvovany kurz VZST v rozsahu 50 hodin. Od splnéni této podminky smi
uplynout nejvySe 60 mésicu

2 VZST (védecky zéklad sportovniho tréninku) je obecny teoreticky kurz spoleény pro vSechny sporty a pofadaji jej vybrané
akreditované instituce. Casto je sou&asti kurz(i pro trenéry I1. tFidy, nicméné jde o samostatny blok prednasek, kterého se
Ize ucastnit bez vazby na jiné sporty. Kurz Ize absolvovat na jakékoliv akreditované instituci, avSak akceptovani kurzi je
vyhradné na koordinatorovi a vzdy doporuc¢ujeme nejprve ovéfit vhodnost a akceptovatelnost vybraného kurzu. Uspésné
absolvovani VZST obnasi alespori 75% UGcast na vyuce a slozenou zavéreénou zkousku
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e Specifické podminky, od jejichz spinéni smi uplynout nejvySe 30 mésicu:
o Ugast (alespori 70%) na teoretickém $koleni licence B v rozsahu 37 hodin
o Ugast (alespori 70%) na praktickém $koleni licence B v rozsahu 43 hodin
o Vykazani metodické praxe v rozsahu 20 hodin
o Uspésna zkouska

3.C. TEORETICKE SKOLENI LICENCE B

Teoretické Skoleni licence B (TSLB) je $koleni uréené trenériim s pokrogilymi znalostmi. TSLB probiha
v offseason pfed sezénou v sudych letech.

TSLB je sougasti kurzu, ktery vede k ziskani licence B, a pro trenéry, ktefi chtgji licenci B ziskat, je
ugast na TSLB povinna.

TSLB je otevieno i trenérim s licenci C, ktefi do kurzu zapojeni nejsou a TSLB se tedy mohou zdg&astnit
i trenéfi, ktefi maji zajem o dana témata a svuj trenérsky rozvoj.

3.C.1. PRIMARNI SKOLITEL AKTUALNIHO ROCNiKU
Primarni $kolitel TSLB nyni neni stanoven.

3.C.2.  POPLATEK
PSLB je bez poplatku.

3.C.3.  MINIMALNi POCET UCASTNIKU

Podminkou konani TSLB je alespori 5 pfihlagenych Géastnika.

3.C.4. TERMINY

Nejblizsi TSLB prob&hne pied sezénou 2026,3 konkrétni terminy nyni nejsou stanoveny.

3.D. PRAKTICKE SKOLENI LICENCE B

Praktické Skoleni licence B (PSLB) je $koleni uréené trenértim s pokrogilymi znalostmi. PSLB neprobiha
v ustalenych terminech, ale v béhem tréninkl a pfipravnych kempt reprezenta¢nich tyma vSech drovni.
PSLB je sougasti kurzu, ktery vede k ziskani licence B, a pro trenéry, ktefi chté&ji licenci B ziskat, je
ucast na PSLB povinna.

PSLB je otevieno i trenériim s licenci C, ktefi do kurzu zapojeni nejsou a TSLB se tedy mohou zu&astnit
i trenéfi, ktefi maji zajem o dana témata a svUj trenérsky rozvoj.

3.D.1.  PRIMARNI SKOLITEL AKTUALNIHO ROGNIKU
PSLB nema primarniho $kolitele.

3.D.2. POPLATEK
PSLB je bez poplatku. Omezen je v8ak okruh moznych G&astniku.

3.D.3. MINIMALNi POCET UCASTNIKU
Podminka minimalniho poctu pfihlaSenych u€astnik neni stanovena.

3.D.4. TERMINY
Nejblizsi PSLB prob&hne b&hem sezény 2026, konkrétni terminy nyni nejsou stanoveny.

3.E. ZKOUSKA

Zkouskou se rozumi absolvovani testu a pfednes prezentace, které jsou nutnou podminkou pro ziskani
licence B. UCast na zkousSce je podminéna Ucasti na poslednim konaném TSLB i poslednim konanem
PSLB. Kazdy ucastnik mize zkousku v daném cyklu absolvovat nanejvy$ dvakrat.4

3.E.1. TERMINY
Radny termin:
e Nedéle 18.2.2024 — Pardubice
Dodatecné terminy:
¢ Individualng, po dohodé s koordinatorem
NejblizSi dal$i fadny termin zkousky bude nasledovat pfed sezénou 2027,5 konkrétni terminy nyni
nejsou stanoveny.

3 Sezbna 2024 je sice rovnéz suda, aviak o $koleni licence B neprojevil zajem dostatek trenérd, proto $koleni neprob&hne
4 Dal3i pokusy jsou mozné jen po novém splnéni ostatnich specifickych podminek, je tedy nutné ,opakovat cely roénik*
5V letech 2025 a 2026 zkous$ku slozit nelze, nebot uplyne ,platnost” specifickych podminek a licenci nebude mozné ziskat
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3.E.2. POPLATEK
Ugast na Fadném terminu je zdarma. U&ast na dodatedném terminu je zpoplatnéna astkou 2533 Kg&.

4. TACKLOVA LICENCE C

Trenérska licence lll. tfidy (licence C) se vydava oddélené pro tackle fotbal a pro flag fotbal. Tacklova
licence C potvrzuje vyssi trenérskou zpUsobilost pro tackle formu amerického fotbalu.

4.A. KOORDINATOR
Koordinatorem tacklové licence C je Radim Kroulik (kroulik@caaf.cz).

4.B. PODMINKY VYDANI
O vydani licence mize trenér pozadat, jakmile spini tyto podminky:
e Obecné podminky:
o Vék alespori 18 let
o Podminka sportovni zkuSenosti, kterou Ize naplnit kteroukoliv z t&€chto moznosti:
o Nepretrzité &lenstvi v CAAF po dobu alespori 5 celych kalendarnich let6
o Usp&sné absolvovany kurz VZST. Od splnéni této podminky smi uplynout nejvyse
60 mésicl
o Sportovni vzdélani dosazené na ceské VS nebo VOS
o Ve vyjime&nych pfipadech smi koordinator akceptovat i jiny typ sportovniho vzdélani
nebo dlouhodobé fotbalové zkusenosti
e Specifické podminky, od jejichz spinéni smi uplynout nejvySe 18 mésicu:
o Ugast (alespori 70%) na $koleni tacklové licence C v rozsahu 10 dnd?
o Uspé&sna zkouska

4.C. SKOLENi TACKLOVE LICENCE C

Skoleni tacklové licence C (STLC) je $koleni uréené trenériim se zakladnimi znalostmi. STLC probiha
v offseason pfed sezénou v lichych letech.

STLC je soudasti kurzu, ktery vede k ziskani tacklové licence C, a pro trenéry, ktefi chtgji tacklovou
licenci C ziskat, je ugast na STLC povinna.

STLC je otevieno i trenértim bez licence, ktefi do kurzu zapojeni nejsou a STLC se tedy mohou zt&astnit
i trenéfi, ktefi maji zajem o dana témata a svuj trenérsky rozvoj.

4.C.1. PRIMARNi SKOLITEL AKTUALNiHO ROCNiKU
Primarnim $kolitelem STLC je Radim Kroulik.

4.C.2. POPLATEK

STLC je bez poplatku.

4.C.3.  MINIMALNi POCET UCASTNIKU

Podminkou konani STLC je alespori 10 pfihlagenych ugastnikd.

4.C.4. TERMINY

Nejblizsi STLC prob&hne b&hem sezénou 2025, konkrétni terminy nyni nejsou stanoveny.

4.D. ZKOUSKA

Zkouskou se rozumi absolvovani testu a pfednes prezentace, které jsou nutnou podminkou pro ziskani
tacklové licence C. Ucast na zkouSce je podminéna Ucasti na poslednim konaném STLC.8 Kazdy
ucastnik mize zkousku v daném cyklu absolvovat nanejvys dvakrat.

4.D.1. TERMINY
Radny termin:
e Nedéle 18.2.2024 — Pardubice

6 Pfi vydani licence v roce 2024 to znamena nepietrzité ¢lenstvi alespoii od roku 2018. Pfi vydani licence v roce 2025 alespori od
roku 2019. Atd.

" Podminka bude platit od 1.7.2024

8 Podminka bude platit od 1.7.2024
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Dodate¢né terminy:
¢ Individualné, po dohodé s koordinatorem
Nejblizsi dalSi Fadny termin zkousky bude nasledovat pfed sezénou 2025, konkrétni terminy nyni nejsou
stanoveny.
4D.2. POPLATEK
Ugast na Fadném terminu je zdarma. U&ast na dodatedném terminu je zpoplatnéna &astkou 2522 K&.

5. FLAGOVA LICENCE C

Trenérska licence lll. tfidy (licence C) se vydava oddélené pro tackle fotbal a pro flag fotbal. Flagova
licence C potvrzuje vysSi trenérskou zpUsobilost pro flag formu amerického fotbalu.

5.A. KOORDINATOR
Koordinatorem flagové licence C je Bohuslav Rom (rom@caaf.cz).

5.B. PODMINKY VYDANI
O vydani licence muze trenér pozadat, jakmile splni tyto podminky:
e Obecné podminky:
o Veék alespori 18 let
e Specifické podminky, od jejichz spinéni smi uplynout nejvySe 18 mésicu:
o Ugast (pIna) na teoretickém $koleni flagové licence C v rozsahu 2 dn(
o Uspé&sna zkouska

5.C. SKOLENi FLAGOVE LICENCE C

Skoleni flagové licence C (SFLC) je Skoleni uréené trenérdm se zakladnimi znalostmi. SFLC probiha
kazdoro¢né v offseason pred sezénou.®

SFLC je sougasti kurzu, ktery vede k ziskani flagové licence C, a pro trenéry, ktefi chtéji flagovou licenci
C ziskat, je G¢ast na SFLC povinna.

SFLC je otevieno i trenérdm bez licence, ktefi do kurzu zapojeni nejsou a SFLC se tedy mohou zt&astnit
i trenéfi, ktefi maji zajem o dana témata a svUj trenérsky rozvoj.

5.C.1. PRIMARNI SKOLITEL AKTUALNIHO ROCNIKU
Primarnim $kolitelem SFLC je Bohuslav Rom.

5.C.2.  POPLATEK
SFLC je bez poplatku.

5.C.3. MINIMALNi POCET UCASTNIKU
Podminkou konani SFLC je alespor 10 pfihlagenych ugastnikg.
5.C.4. TERMINY

Skolici vikendy jsou tématicky identické, tzn. nutnosti je ugast na (alespori) jednom vikendu.

e Vikend 6.1. a 7.1.2024 — Prosté&jov

e Vikend 20.1. a 21.1.2023 — Pfibram
Témata (shodna pro vSechny vikendy):

e Z&klady sportovniho tréninku déti

¢ Pravidla flag fotbalu

e Herni dovednosti dle pozic, zakladni herni schémata utoku a obrany, hlaSeni akci utoku a obrany
Vy$e uvedené terminy jsou kompletnim vy&tem pied sezénou 2024. Nejblizsi dalsi SFLC prob&hne pred
sezonou 2025, konkrétni terminy nyni nejsou stanoveny.

5.D. ZKOUSKA

Zkouskou se rozumi absolvovani testu a pfednes prezentace, ktere jsou nutnou podminkou pro ziskani
flagové licence C. U&ast na zkouSce je podminéna uc€asti na poslednim konaném SFLC. Kazdy u€astnik
muZze zkousku v daném cyklu absolvovat nanejvys dvakrat.

9 Kazdoroéni frekvence bude platit do roku 2025. Poté probéhne v roce 2027 a dale pouze v lichych letech, &ili stejné jako STLC
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5.D.1. TERMINY
Radné terminy:
o Nedéle 4.2.2024 — Prosté&jov
e Nedéle 18.2.2024 — Pfibram
Dodatecné terminy:
¢ Individualné, po dohodé s koordinatorem
Nejbliz8i dalsi fadny termin zkou$ky bude nasledovat pfed sezdénou 2025, konkrétni terminy nyni nejsou
stanoveny.

5.D.2. POPLATEK
Ugast na Fadném terminu je zdarma. U&ast na dodatedném terminu je zpoplatnéna &astkou 2511 K&.

0. TACKLOVA LICENCE D

Trenérska licence IV. tfidy (licence D) se vydava oddélené pro tackle fotbal a pro flag fotbal. Tacklova
licence D potvrzuje zakladni trenérskou zpUsobilost pro tackle formu amerického fotbalu na drovni
asistenta trenéra.

6.A. KOORDINATOR
Koordinatorem tacklové licence D je Radim Kroulik (kroulik@caaf.cz).

6.B. PODMINKY VYDANI
O vydani licence mize trenér pozadat, jakmile spini tyto podminky:
e Obecné podminky:
o Vék alespori 16 let
 Specifické podminky, od jejichz spInéni smi uplynout nejvyse 6 mésicu:
o Ucast (pIna) na teoretickém Skoleni tacklové licence D v rozsahu 3 hodin

6.C. SKOLENI TACKLOVE LICENCE D

Skoleni tacklové licence D (STLD) je $koleni uréené zaginajicim trenérim. STLD probiha v
nepravidelnych intervalech celoro¢né.

STLD je soudasti kurzu, ktery vede k ziskani tacklové licence D, a pro trenéry, ktefi chtgji tacklovou
licenci D ziskat, je Ggast na STLD povinna.

6.C.1.  PRIMARNI SKOLITEL AKTUALNIHO ROCNIKU
Primarnim $kolitelem STLD je Radim Kroulik.

6.C.2. POPLATEK

STLD je zdarma pro &leny, jejichZ prvni &lenstvi v CAAF vzniklo v roce konani $koliciho dne.

Pro ostatni &leny je STLD zdarma v pfipadé G&asti na $kolicich dnech konanych v mésicich fijen az
prosinec. V pfipadé ucasti na Skolicich dnech konanych v mésicich leden az zafi Cini poplatek spojeny
se STLD 1022 K.

6.C.3.  MINIMALNi POCET UCASTNIKU
Podminkou konani Skoliciho dne je alespori 5 pfihlasenych ucastniku.
6.C.4. TERMINY

Skolici dny jsou tématicky identické, tzn. nutnosti je uéast na (alespori) jednom $kolicim dnu.
Pondéli 22.1. 2024 — Online
Utery 13.2. 2024 — Online
Ctvrtek 22.2. 2024 — Online
Stfeda 22.5. 2024 — Online
Ctvrtek 27.6. 2024 — Online
Pondéli 22.7. 2024 — Online
¢ DalSi Skolici dny budou nasledovat na podzim 2024
Témata (shodna pro vSechny Skolici dny):
e Tréninkové obdobi a pfiprava tréninkového planu
e Z&kladni drilly po pozicich/skupinach
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7. FLAGOVA LICENCE D

Trenérska licence IV. tfidy (licence D) se vydava oddélené pro tackle fotbal a pro flag fotbal. Flagova
licence D potvrzuje zakladni trenérskou zpUsobilost pro flag formu amerického fotbalu na drovni
asistenta trenéra.

7.A. KOORDINATOR
Koordinatorem flagové licence D je Bohuslav Rom (rom@caaf.cz).

7.B. PODMINKY VYDANI
O vydani licence muze trenér pozadat, jakmile spini tyto podminky:
e Obecné podminky:
o Veék alespori 16 let
e Specifické podminky, od jejichz spinéni smi uplynout nejvySe 6 mésicu:
o Ugast (pIna) na teoretickém $koleni flagové licence D v rozsahu 3 hodin

7.C. SKOLENi FLAGOVE LICENCE D

Skoleni flagové licence D (SFLD) je $koleni uréené zadinajicim trenérdm. SFLD probiha v
nepravidelnych intervalech celorocné.

SFLD je soucasti kurzu, ktery vede k ziskani tacklové licence D, a pro trenéry, ktefi chtéji flagovou
licenci D ziskat, je u¢ast na SFLD povinna.

7.C.1.  PRIMARNI SKOLITEL AKTUALNIHO ROCNIKU
Primarnim $kolitelem SFLD je Bohuslav Rom.

7.C.2. POPLATEK

SFLD je zdarma pro Cleny, jejichZ prvni Clenstvi v CAAF vzniklo v roce konani $koliciho dne.

Pro ostatni ¢leny je SFLD zdarma v pfipadé ucasti na Skolicich dnech konanych v mésicich fijen az
prosinec. V pfipade ucasti na skolicich dnech konanych v mésicich leden az zari Cini poplatek spojeny
se SFLD 1011 K&.

7.C.3.  MINIMALNi POCET UCASTNIKU
Podminkou konani $koliciho dne je alespori 5 pfihlasenych ucastniki.

7.C.A. TERMINY

Skolici dny jsou tématicky identické, tzn. nutnosti je uéast na (alespori) jednom $kolicim dnu.
Stfeda 10.1.2024 — Online
Pondéli 5.2.2024 — Online
Ctvrtek 7.3.2024 — Online
Utery 9.4.2024 — Online
Stfeda 15.5.2024 — Online
Pondéli 10.6.2024 — Online
Ctvrtek 11.7.2024 — Online
o Dal3i Skolici dny budou nasledovat v dalSich mésicich roku 2024
Témata (shodna pro v8echny Skolici dny):
e Tréninkové obdobi a pfiprava tréninkového planu
e Z&kladni drilly po pozicich/skupinach
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